& PAD " DECLARACAO DE RECONHECIMENTO DAS PRATICAS
s PADRAO DE SEGURANCA DE MERGULHO

padi.com

Por favor, leia cuidadosamente antes de assinar.

Esta é uma declaragdo na qual vocé é informado sobre as praticas para o mergulho seguro, estabelecidas para o mergulho auténomo
e mergulho livre. Essas préticas foram compiladas para que vocé as possa examinar e reconhecer e que visam aumentar o seu nivel
de conforto e seguranca ao mergulhar. A sua assinatura nessa declaracdo é obrigatéria como prova de que vocé estd ciente dessas
prdticas para o mergulho seguro. Leia e discuta essa declaragdo antes de assind-la. Se vocé for menor de idade, este formuldrio
também precisa ser assinado por um dos seus pais ou tutor.

Eu, , compreendo que, como mergulhador, devo:
(Escrever o nome em letra de forma)

1. Manter boa forma mental e fisica para mergulhar. Evitar ficar sob a influéncia de dlcool ou medicamentos perigosos
ao mergulhar. Manter minhas habilidades de mergulho atualizadas, empenhando-me em aperfeicod-las por meio de
educacdo continuada e praticando-as em condicdes controladas apds um periodo de inatividade de mergulho, além
de consultar meus materiais do curso para manter meus conhecimentos atualizados sobre informagdes importantes.

2. Familiarizar-me com os locais de mergulho selecionados, ou obter uma orientagdo de mergulho formal de uma fonte
local experiente. Se as condi¢des de mergulho forem piores do que as condicdes com as quais tenho experiéncia, adiar
o mergulho ou selecionar um local alternativo com melhores condicdes. Participar somente de atividades de mergulho
condizentes com meu treinamento e experiéncia. N&o realizar mergulhos em cavernas ou mergulhos técnicos a ndo ser
que seja especificamente treinado para fazé-lo.

3. Utilizar equipamentos completos, bem mantidos e confidveis com os quais estou familiarizado, e inspeciond-los quanto
ao ajuste e funcionamento corretos antes de cada mergulho. Quando realizar mergulhos auténomos tenha um dispositivo
de controle de flutuabilidade, um sistema de inflagem de baixa presséo para o controle da flutuabilidade, um manémetro
submersivel, uma fonte alternativa de ar e um dispositivo de planejamento/monitoracdo de mergulhos (computador de
mergulho, RDP/tabelas de mergulho — aquilo que vocé tiver treinamento para utilizar). Negar o uso do meu equipa-
mento para mergulhadores ndo certificados.

4. Ouvir atentamente as prelecdes e instrucdes de mergulho e respeitar as instrucdes das pessoas supervisando minhas
atividades de mergulho. Reconhecer que é necessdrio treinamento adicional para participar em atividades de mergulho
de especialidades, em outras dreas geogrdficas apés periodos de inatividade que excedam seis meses.

5. Utilizar o sistema de duplas durante todos os mergulhos. Planejar o mergulho com o meu dupla. Isto inclui procedimentos
de comunicacdo e de reunificacdo em caso de separacdo de emergéncia.

6. Dominar o planejamento de mergulho (computador de mergulho ou uso de tabela de mergulho). Fazer de todos os mergu-
lhos, mergulhos ndo descompressivos e manter uma margem de seguranca. Ter uma maneira de monitorar a profundidade
e o fempo sob a &gua. Limitar a profundidade mdxima de acordo com o meu nivel de treinamento e experiéncia. Subir a
uma velocidade menor que 18 metros/60 pés por minuto. Seja um mergulhador — Slowly Ascend From Every dive. Faga
uma parada de seguranga por precaugdo, normalmente a 5 metfros/ 15 pés por trés minutos ou mais.

7. Manter a flutuabilidade correta. Ajustar o lastreamento na superficie para obter flutuabilidade neutra sem ar no meu colete
equilibrador (CE/BCD). Manter flutuabilidade neutra embaixo d’égua. Ter flutuabilidade para nadar pela superficie e des-
cansar. Posicionar os lastros sem obstrugdo para fécil remogdo e estabelecer flutuabilidade quando tiver problemas durante
o mergulho. Levar pelo menos um dispositivo de sinalizagdo na superficie (tal como tubo de sinalizacdo, apito, espelho).

8. Respirar corretamente para mergulhar. Nunca prender e nem pausar a respiragdo quando respirar ar comprimido e
evitar hiperventilagdo excessiva ao praticar o mergulho livre. Evitar a exaustdo enquanto estiver na dgua e submerso e
mergulhar dentro dos meus limites.

9. Utilizar uma embarcagdo, boia ou outro apoio de superficie estaciondrio sempre que possivel.

10. Conhecer e obedecer as leis e os regulamentos locais de mergulho, inclusive as leis que regulamentam a caga, a pesca
e as bandeiras de mergulho.

Li as informacées acima e providenciei para que todas as minhas ddvidas fossem esclarecidas de maneira satisfatéria. Compreendo
a importdncia e os objetivos dessas prdticas estabelecidas. Reconhego que elas foram criadas para a minha prépria seguranga e
bem estar e que o ndo cumprimento delas pode colocar-me em perigo ao mergulhar.

Assinatura do Aluno Data (Dia/Més/Ano)

Assinatura de Um dos Pais ou Tutor (caso aplicavel) Data (Dia/Més/Ano)
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