- /7 Declaracéio de Reconhecimento das Praticas

C%; Padréio de Seguranca de Mergulho Técnico

Por favor, leia atentamente antes de assinar.

Esta é uma declaragdo na qual vocé é informado sobre as préticas seguras de mergulho estabelecidas para o mergulho técnico.
Estas prdticas foram compiladas para que vocé as possa revisar e aceitar, visando aumentar a sua seguranga ao mergulhar. A sua
assinatura nesta declaracdo é obrigatéria como prova de que vocé estd ciente destas prdticas aceitas de mergulho técnico. Leia e
discuta esta declaracdo antes de assiné-la.

Ev, , compreendo que, como mergulhador técnico, devo:

(Escrever o nome em letra de forma)

1. Manter boa forma fisica e mental para mergulhar. Ter forca fisica para operar o equipamento de mergulho técnico, com
alguma sobra, tanto dentro quanto fora d’dgua. Evitar estar sob a influéncia de dlcool quando mergulhar. Nao usar medi-
camentos antes de mergulhar, a menos que liberado para tanto por um profissional qualificado da drea de sadde. Como
alguém realizando mergulhos técnicos desafiadores, reconhecer que avaliagdes médicas regulares ajudam a reduzir meus
riscos. Manter aptiddo nas habilidades de mergulho, esforcando-me para amplié-las por meio da educagdo continuada.
Apds um periodo de inatividade, praticar e revisar habilidades especificas de mergulho técnico em condi¢des controladas,
bem como consultar os materiais do meu curso, recursos online, recomendagdes dos fabricantes e interagir com outros mer-
gulhadores técnicos ativos para me manter atualizado sobre informagdes importantes relacionadas a tépicos que incluem,
entre outros, teoria descompressiva, equipamentos e procedimentos.

2. Estar familiarizado com meus locais de mergulho. Caso eu ndo esteja familiarizado com um local de mergulho, obter uma
orientagdo de alguma fonte local reconhecida que conhega os requisitos do mergulho técnico e como as condi¢des locais
os afetam. Obter experiéncia com o ambiente local em mergulhos sem parada rasos antes de realizar mergulhos técnicos
desafiadores e, se as condicdes forem piores do que aquelas nas quais eu tenha experiéncia, adiar o mergulho ou escolher
um local alternativo com condigdes melhores. Participar somente de atividades de mergulho condizentes com meu treina-
mento e experiéncia.

3. Utilizar equipamentos completos, bem mantidos e confidveis com os quais esteja familiarizado, e inspeciond-los quanto ao
ajuste e funcionamento corretos antes de cada mergulho. Se mergulhar com um rebreather (SCR ou CCR), ser especificamente
treinado e qualificado para o modelo particular de rebreather. Usar todos os equipamentos aceitos pela comunidade do
mergulho técnico, requeridos para o mergulho técnico em particular no qual estou envolvido. Negar o uso de equipamento
de mergulho técnico para mergulhadores ndo certificados a utilizé-los. Manter todos os equipamentos de acordo com as
recomendagdes do fabricante. Somente realizar modificagdes que o fabricante me autoriza a fazer. Ndo mergulhar além
dos limites de profundidade e/ou de tempo para os quais o equipamento foi classificado pelo fabricante. Num mergulho
técnico, ter sempre no minimo dois sistemas de suporte & vida em funcionamento e, se um deles falhar, usar o outro para
abortar o mergulho.

4. Ouvir atentamente as prelecdes e instrucdes de mergulho e respeitar as orientacdes das pessoas que supervisionam minhas
atividades de mergulho. Reconhecer que treinamento especial pode ser obrigatério para a participagdo em muitas das
atividades de mergulho técnico, incluindo mergulho autossuficiente, quando eu mergulhar em outras regides geogréficas
e ap6s periodos de inatividade.

5. Aderir & filosofia de mergulho em grupo em cada mergulho t#cnico. Planejar os mergulhos com meu grupo, incluindo os
procedimentos de comunicagdo, de reunido em caso de separagdo e de emergéncia, entre outros. Concordar que o obijetivo
final de cada mergulho para o grupo como um todo é retornar em seguranca. Mergulhar em grupo, mas ser autossuficiente.
Honrar a regra de que qualquer mergulhador pode abortar qualquer mergulho a qualquer momento por qualquer motivo.
Concordar que para mergulhar sozinho eu devo ser qualificado como mergulhador autossuficiente. Reconhecer que mer-
gulhar sozinho pode adicionar risco ao me privar de um companheiro que possa me ajudar no caso de um acidente ou
incidente (ou a preveni-los), e compreender que qualquer membro disponivel da equipe de supervisdo pode ter pouca ou
nenhuma oportunidade de efetuar uma ajuda ou resgate imediato.

6. Ndo exceder uma PO, de 1.4 (bar/ata) para mergulhos gerais com equipamento de circuito aberto e de 1.3 para mergulhos
gerais com rebreather. N&o exceder uma PO, de 1.6 (bar/ata) sob nenhuma circunsténcia e planejar mergulhos bem dentro
dos limites de exposicdo ao oxigénio. Planejar mergulhos em ambientes com teto e descompressivos com amplo suprimento
reserva de suporte & vida para lidar com problemas imprevistos. Ser proficiente no planejamento de mergulho com pro-
gramas (software) de descompressdo e/ou com o modo de planejamento de computadores de mergulho. Reconhecer que
a prdtica aceita de mergulho técnico descompressivo é ter dois computadores de mergulho técnico por mergulhador para
fornecer informacées de descompressdo. Ser qualificado para usar misturas gasosas com alta concentracdo de oxigénio
para aumentar a eficiéncia da descompressdo. Limitar a profundidade méxima e o tempo de parada de acordo com meu
nivel de treinamento e de experiéncia.



7. Manter flutuabilidade adequada para a atividade de mergulho técnico. Manter flutuabilidade neutra embaixo d’dgua.
Estar com flutuabilidade positiva para nadar e descansar na superficie e, se eu mergulhar numa condicéo de flutuabilidade
negativa devido aos requisitos de gds e de equipamentos, dispor de pelo menos dois meios de controlar a flutuabilidade
usando a inflagem de baixa pressdo por meio de uma fonte de gds. Levar pelo menos um dispositivo de sinalizagdo de
superficie visual e um sonoro (tubo sinalizador, apito, espelho) quando mergulhar em &guas abertas. Sempre mergulhar
com uma DSMB ou com um saco elevatério com carretilha que fornecam um cabo para descompresséo de emergéncia e
para tornar minha posicdo visivel na superficie.

8. Respirar adequadamente durante o mergulho. Nunca prender a respiragdo ou saltar ciclos respiratérios. Evitar a exaustdo
enquanto estiver na superficie ou embaixo d'dgua e mergulhar dentro dos meus limites pessoais. Reconhecer que quanto
mais fundo eu mergulhar, maior é o esforco requerido para respirar e mais fécil é ficar exausto. Reconhecer que em mergu-
lhos com um rebreather, quanto mais fundo eu mergulhar, menor serd a eficiéncia do depurador, o que elevaré o nivel de
diéxido de carbono no circuito de respiracdo, se todo o resto for igual. Usar misturas com hélio para reduzir a densidade
gasosa e o esforgo respiratério em mergulhos técnicos profundos.

9. Acionar a vdlvula de circuito aberto sem demora se eu tiver algum problema num mergulho com rebreather; na didvida,
acionar a vdlvula de circuito aberto e entdo identificar o problema. Reconhecer que qualquer mergulhador pode acionar
a vélvula de circuito aberto a qualquer momento e por qualquer motivo. N&o voltar a respirar pelo circuito fechado se
ndo conseguir deferminar o problema, ou se eu suspeitar de um problema com o depurador, de falha nas vélvulas tipo
unidirecionais ou de um alagamento da unidade.

10. Permanecer dentro dos limites aceitdveis de narcose por gds. Reconhecer que o oxigénio é considerado um gés narcético
quando determinar os limites narcéticos. Usar misturas gasosas com hélio (com o treinamento apropriado) e aceitar os
riscos do mergulho com hélio, a fim de reduzir a narcose dentro dos limites aceitdveis quando eu realizar mergulhos que
poderiam de outra forma exceder tais limites.

11. Conhecer e obedecer as leis e regulamentacdes locais, incluindo as leis de caca, pesca e sobre bandeiras de mergulhos,
bem como as leis que regulamentam o acesso aos pontos de mergulho.

12. Aceitar que, mesmo com o treinamento apropriado, o mergulho técnico me expde a mais perigos e riscos potenciais do
g9 prop 9 P perig p

que o mergulho recreacional; tais perigos podem incluir, entre outros, a falta de acesso direto & superficie (seja por causa
de uma barreira fisica ou de obrigatoriedades de descompressdo), excesso ou escassez de oxigénio, altas concentragdes
de diéxido de carbono, narcose por gés conduzindo ao mau julgamento ou més decisdes, doenca descompressiva, mer-
gulhar com flutuabilidade negativa e dificuldade de lidar com problemas devido & sobrecarga geral de tarefas. Entender
que se eu ndo puder aceitar tais risco num mergulho em particular, eu ndo devo realizar o mergulho ou devo aborté-lo se
i@ o tiver comecado. Reconhecer que se eu ndo puder aceitar os riscos como um todo, eu devo descontinuar a prdética de
mergulhos técnicos até ser capaz de aceitd-los e optar aceitd-los.

Eu li as declaracées acima e todas as minhas dividas foram respondidas satisfatoriamente. Compreendo a importancia e os obje-
tivos destas prdticas estabelecidas. Reconheco que elas foram criadas para a minha prépria seguranca e bem-estar, e que o ndo
cumprimento delas pode me colocar em perigo ao realizar mergulhos técnicos.
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