
Dez Maneiras pelas quais um Mergulhador Pode Proteger o Ambiente Aquático

1.    Mergulhe cuidadosamente para proteger os frágeis ecos-
sistemas marinhos
Muitos organismos marinhos são delicados e podem ser preju-
dicados pelo impacto de uma câmera, uma batida da nadadeira 
ou até mesmo o suave toque de uma mão. Alguns organismos 
marinhos, tais como corais, crescem muito lentamente e que-
brando um pequeno pedaço que seja, podemos destruir dé-
cadas de crescimento. Sendo cuidadoso você poderá prevenir 
danos a longo prazo em pontos de mergulho magníficos.

2.    Fique atento ao posicionamento do seu corpo e equipa-
mento durante o mergulho 
Mantenha seus instrumentos e fonte alternativa de ar bem pre-
sos, assim eles não irão arrastar sobre o recife ou outro habitat 
vital. Controle sua flutuabilidade tomando cuidado para que 
você e seu equipamento não toquem em organismos frágeis. 
Você pode fazer sua parte e evitar danos à vida marinha toda 
vez que mergulhar.

3.    Mantenha atualizadas suas habilidades de mergulho atra-
vés da educação contínua 
Antes de partir para águas abertas, ganhe tempo de fundo com 
um profissional certificado, em uma piscina ou outro ambiente 
que não será danificado. Você também pode refrescar suas ha-
bilidades e conhecimento com um PADI Scuba Review, um cur-
so PADI Advanced Open Water Diver ou curso de Especialidade 
Project AWARE tal como o Peak Performance Buoyancy.

4.    Considere como suas interações afetam a vida aquática 
Evite tocar, manusear, alimentar ou montar na vida marinha. Es-
tas ações podem estressar o animal, interromper a alimentação, 
atrapalhar o acasalamento ou provocar comportamento agres-
sivo em espécies normalmente não agressivas.

5.     Conheça e respeite a vida subaquática
Brincar com animais ou usá-los como comida para outras espé-
cies pode deixar um rastro de destruição, danificar ecossistemas 
locais e tirar a oportunidade de outros mergulhadores terem ex-
periências com estes animais. Considere participar de um curso 
de especialidades PADI Underwater Naturalist, AWARE Fish Iden-
tification ou Coral Reef Conservation para conhecer melhor as 
interações sustentáveis.

6.     Seja um ecoturista
Tome decisões informadas ao escolher um destino e escolha 
Project AWARE Environmental Operators ou outros estabeleci-
mentos dedicados a práticas de negócios sustentáveis. Obedeça 
as leis e regulamentos locais e conheça seu efeito no ambiente. 
Não retire recordações como corais ou conchas. Ao invés disso, 
tire fotos subaquáticas e siga as Dez Dicas para Fotógrafos Suba-
quáticos do Project AWARE. 

7.   Respeite a herança cultural subaquática 
Os mergulhadores são privilegiados por poder acessar locais de 
mergulho que fazem parte de nossa herança cultural e história 
marítima. Naufrágios também podem ser habitats importantes 
para peixes e outros seres marinhos. Ajude a conservar esses lo-
cais para as gerações futuras obedecendo as leis locais, mergu-
lhando responsavelmente e tratando os naufrágios com respeito. 

8.   Relate alterações ou destruição ambiental 
Como um mergulhador, você está em uma posição sem igual 
para monitorar as condições das águas locais. Se você notar de-
pleção incomum de vida aquática, ferimentos em animais aquá-
ticos ou substâncias estranhas na água, informe essas observa-
ções a autoridades responsáveis em sua área.

9.    Seja um exemplo para outros mergulhadores e não mer-
gulhadores ao interagir com o ambiente
Como um mergulhador, você vê os resultados subaquáticos do 
descuido e negligência. Dê um bom exemplo em suas intera-
ções de forma que outros poderão aprender com você. 

10.  Envolva-se em atividades e discussões ambientais locais
Você pode influenciar amplamente o seu cantinho do planeta. 
Existem várias oportunidades para apoiar ambientes aquáticos 
saudáveis inclusive as atividades de conservação e de coleta de 
dados da Project AWARE, tais como limpeza de praias e suba-
quática locais, monitoramento CoralWatch, apoiar a discussões 
legislativas ambientais, participar de audiências públicas sobre 
recursos aquáticos locais, conservar água ou escolher alimentos 
marinhos de maneira responsável.

© Project AWARE Foundation, Inc. 2007 www.projectaware.org


