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ADVERTENCIA

Néo tenfe ufilizar este produfo sem
primeiramente ler as Instrugdes de Uso.
Este produto foi projetado para ser usado
somente por mergulhadores certificados
ou individuos sob a supervisdo de um
instrutor de mergulho auténomo certificado
e somenfe deve ser usado com as Regras
Cerais de Uso que o acompanha. A
utilizag&o inadequada desfe produto pode
resullar em graves lesdes ou até mesmo
em morte. Se vocé ndo estiver seguro
sobre como tilizar adequadamente este
produto, consulte um instrutor de mergulho
autdnomo certificado.

Nota:  Como a  susceptibilidade &
doenca descompressiva varia de pessoa
para  pessoa, nenhuma fabela  de
descompresséo pode assegurar que a
doenca descompressiva jamais ocorrerd,
mesmo que vocé mergulhe denfro dos
limites da tabela.

GARANTIA

Nao hé qualquer garantia  expressa
ou implicita relacionada ao uso ou as
informagdes  confidas  nesfe  produto.
Sob nenhuma  circunsiéncia a  Diving
Science  And  Technology Corporation
ou a PADI Americas, Inc. podem ser
responsabilizadas por quaisquer danos
especiﬁcos, acidentais ou consequentes,
relacionados a esfe produto.



GARANTIA DE SUBSTITUICAO
DO PRODUTO
Aos  nossos consumidores: E muito

importante para ndés que vocé esteja
completamente satisfeito com este produto.
Se por algum motivo este produto ndo
funcionar adequadamente, reforneo ao
vendedor para  substituicdo, no prazo
de 30 dias, munido do comprovante de
compra.

Produto No. 01187 (1/08) Versdo 1.0

A Diving Science And Technology (DSAT®) &
uma corporagdo afiliada & PADI Americas,
Inc. e foi fundada especificamente para
realizar pesquisas cienffficas e projefos
tecnolégicos  relacionados ao mergulho
recreacional.

Este icone o alerta para
informagdesimportantes
relativas & seguranga.

© 1985 - 2008 Diving Science And Technology Corp.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livreto pode ser reproduzida,

sob forma alguma, sem a permisséo por escrito do editor.

Impresso na China
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Segte 1

Usando a eRDPmL

A eRDPmL é a segunda geracdo da eRDP,
que foi a primeira tabela de mergulho
elefrénica do mundo. Assim como sua
antecessora, a eRDPmL & uma versGo
da tabela de mergulho mais popular
do mundo, a Recreational Dive Planner
[RDP). Desde sua introducdo em 1988,
nas versdes labela e The Wheel®, a
RDP vem sendo usada por milhdes
de mergulhadores  recreacionais.  Os
tempos maximos de mergulho, os grupos
de pressGo e as demais informagdes
fornecidas pela eRDPmL sGo as mesmas
confidas nas versdes convencionais da

RDP Tabela e The Wheel®. A eRDPmL

simplesmente lanca mdo da elefrénica
para simplificar e tornar mais conveniente
o planejamento de mergulhos, incluindo
mergulhos em multinivel.

O proposito de todas as versdes da
Recreational Dive Planner é fazer com
que fodos os mergulhos sejam mergulhos
sem-parada  (nGodescompressivos). O
planejomento  adequado,  afravés  do
controle da duragéo, dals) profundidadels)
e dos infervalos de superficie entre
mergulhos, garante que cada mergulho,
Gnico ou repetitivo, esteja dentro dos limites
n&o-descompressivos.

O uso da Recreational Dive Planner requer
que vocé possua e utilize um profundimetro



preciso, um crondmetro subaqudtico, uma
prancheta, um lapis e a prépria eRDPMmL.
Vocé precisa saber a profundidade e/
ou os niveis de profundidade de cada
mergulho para poder deferminar o fempo
maximo permitido, ou vocé deve limitar
sua profundidade a uma  especifica
profundidade méxima planejada.

Teclas de Funcéo

A eRDPmL & uma calculadora especiali-
zada que lhe permite inserir tfempos de
mergulho, profundidades e intervalos de
superficie a fim de poder determinar o
fempo méximo permifido para mergulhos
Gnicos, repetitivos e em multinivel. Assim

Secte 1

como qualquer calculadora, o eRDPm
possui feclas de fung@o com as quais
vocé precisa se familiarizar.
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Tecla "Delete”
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Teclas “Yes/No" Teclas Alfanuméricas



Frente
Teclas Alfanuméricas
Tecla “Mode/Reset”

Teclas "Yes/No"
Tecla "On”
Tecla "Enter”
Tecla "Delete”

Tecla "Back”
Tecla "Sound”

Secte 1

Use-as para inserir nimeros e letras.

Use-a para selecionar os Modos de Planejamento de
Mergulho, de Intervalo de Superficie, de Profundidade
Maxima e Multinivel da eRDPmL.

Mantenha-a pressionada por 2 segundos para reinicializar
a eRDPmL.

Use-as para responder as perguntas de “Sim/Nao” ("Yes/No").
Use-a para ligar a eRDPmL.

Registra os dados inseridos com as teclas alfanuméricas.
Apaga os digitos/lefras inseridas, antes de serem confirmados
com a tecla "Enter”.

Reforna oo passo anterior {possivel em somente alguns dos modos).

Ativa os sons opcionais do teclado e os alertas sonoros [os
sons esfdo desativados a menos que vocé os afive).
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Regras Gerais de Uso da eRDPmL
(na face interna da Tampa Protetora)

Siga as regras impressas na face inferna da
tfampa profetora quando ufilizar a eRDPmL.
A eRDPwmL o dlertard para verificar algumas
destas regras com base nas informacdes
de mergulho inseridas. Nota: Vocé deve
seguir as Regras Gerais de Uso ao utilizar
a eRDPmL. Nem todas as regras séo indi-
cadas por meio de mensagens no display.

Pilhas

A eRDPmL funciona com uma pilha de
Litium de 3.0V, modelo CR2032. A vida
ufil fipica da pilha é de um ano, com base
numa utilizagéo média de 10 minufos por
dia. Caso o display enfraqueca, isfo & um
sinal de que vocé deve substituir a pilha,

10 que esta sittada em um compartimento na

parte de tras da eRDPMmL.

Adverténcia sobre Pilhas de
Litium

ADVERTENCIA Perigo de explosdo se
a pilha for substituida incorretamente.
Substitua-a somente por outra pilha idéntica
ou do tipo equivalente, recomendada pelo
fabricante. Descarte as pilhas usadas de
acordo com as instrucdes do fabricante
e seguindo as orienfagdes locais para
descarte. Mantenhaas longe do alcance
de criancas.

Ligando e Desligando a eRDPmL
Para ligar a eRDPamL, manfenha pressionada
a tecla "On" por 2 segundos. Para desligé-
la, realize a mesma operacdo. Se vocé
deixar a eRDPwL ligada por mais de 5



minutos sem inserir qualquer dado, ela se
desligara automaticamente.

Uma vez ligada, a eRDPmL entra no modo
de diagnéstico e realiza uma contagem
decrescente de @ até O. Se houver algum
problema, a unidade se desligard automao-
ticamente. Caso contrdrio, ela opresemorc'l
no display a mensagem “UNIT METRIC" ou
"UNIT IMPERIAL" para informar que o ajuste
estd no sistema métrico ou no imperial. Em
seguida aparecerd "SELECT MODE", que
é usado para selecionar o modo de plane-
jamento das informacdes necessdrias (mais
sobre isso em breve).

{unit imperial ]
[select mode ]

Segte 1

Ajustando para Unidades
Métricas ou Imperiais

Vocé pode utilizar a eRDPwL fanto no sistema
métrico (mefros) quanto no sistema imperiol
[pés). Para aliemnar entre o sistema méfrico e
o imperial, abra a tampa do compartimento
da pilha usando uma moeda com espessura
aproximada & da ranhura existente na
tampa. Né&o use nada além da moeda. A
utilizacdo de uma chave de fenda ou de
qualquer outra ferramenta pode danificar
a ranhura. Na borda do compartimento
da pilha enconfrase a chave selefora de
sistema méfrico/imperial e o botdo de resef
[vejo a figura na préxima pagina). Com
a ponfa c?e uma caneta ou de um l4pis,
mova cuidadosamente @ chave seletora
para alternar enfre o sistema méfrico e o
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imperial e entdo pressione o botdo de resef.

Chave Seletora Botdo de Reset Apbs recolocar a tampa do compartimento

de Sistema a pilha, pressione a tecla “On" por 2
Métrico/Imperial segundos para ligar a eRDPwmL.

Nota: As unidades métricas e imperiais ndo
apresentam equivaléncia exata nas versdes
métricas e imperiais da RDP Tabela ou The
Wheel®. O motivo & que as RDPs métricas e
imperiais foram calculodas separadamente,
com base no modelo descompressivo
basico, a fim de tornélas mais precisas e
préficas para os mergulhadores usando os
respecfivos sistemas de unidade. Por esia
razéo, os exemplos no sistema méirico
e imperial apresentados neste guia sdo
similares, porém néo idénticos.

_|_
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Precaucées Gerais

1.

A eRDPML € uma fabela

elefrdnica  de  mergulho,

nGo um compufador de

mergulho. Embora resista & umidade,
ela ndo & & prova d'agua. Levé-la
para baixo d’adgua ira danifica-la
completamente. Use a eRDPmL para
o planejamento prémergulho e para
anofar em uma pranchefa subaqudtica
o seu planejamento (profundidade mé-
xima, tempo permitido de mergulho).

Manuseie a eRDPML com  cuidado
para profegéla. Como ocorre com
qualquer instrumento  elefrénico,
a eRDPmiL pode ser danificada ou
destruida por impactos, quedas ou
esmagamento.

Segte 1

Apesar de fabricada com componen-
tes eletrdnicos confidveis de silicio, a
eRDPmi, assim como qualquer outro
dispositivo elefrénico (incluindo compu-
tooE)res de mergulho), pode apresentar
falhas sem aviso devido ao esgotamen-
to da pilha, danos ou outras causas.
Mantenha um registro por escrito do
seu perfil de mergulho, dos grupos
de pressdo e de outras informagdes.
Isso permite que, caso sua eRDPmL
venha a falhar, vocé utilize uma
tabela de mergulho convencional
ou a eRDPML de um companheiro
de mergulho para determinar seus
tempos permitidos de mergulho.

Se sua eRDPmL falhar e vocé néo
tiver outros registros das suas



Segte 1

profundidades, tempos, intervalos  pode desativar os sinais sonoros com a fecla
de superficie e outras informagées  “Sound”.

sobre cl’hseu perflllde mergL]JIzhE, NA%  parg sua conveniéncia, estas regras apa-
mergulne por pelo menos 12 Noras.  recem impressas na face inferna da tampa

Isto_permife que os niveis fedricos de g profecdo. Vocé aprenderd mais sobre
nitrogénio refornem ao normal e que  adigs regras e

vocé possa voliar a mergulhar usando b q
outra eRDPmL, RDP Tabela, The Wheel® (S]C;)hrcedjg? ©

ou um computador de mergulho.

Regras Gerais de Uso da
eRDPmL

As regras a seguir se aplicam co uso da
eRDPwmL e das outras versdes da RDP (eRDP,

Sigas as Regras
Cerais de Uso

|

RDP Tabela ou The Wheel®). A eRDPwL Qe okr | D €D ED =
fornece alertas no display e 3 sinais sonoros u0do plancior | (D GED (ED €D D
[se o som estiver ativado) para lembrédo  merguhos com o | D D &D €D &2
de algumas destas regras. Note que vocé eRDPvL. | (2D @D ED




A Recreational Dive Planner foi proje-
tada especificamente para o plane-
jamenfo de mergulhos recreacionais
[nGo-descompressivos] e realizados
somente com ar comprimido. Ndo tente
utilizérla para planejar mergulhos des-
compressivos ou mergulhos com outras
misturas de gases.

Paradas de Seguranga — Uma parada
de seguranca por 3 minutos cos 5
metros/ 15 pés é exigida sempre que
o mergulhador se encontrar nos 3
grupos de pressdo antes de um limite
ndo-descompressivo e para qualquer
mergulho  numa  profundidade de
30 metros/ 100 pes ou maior. Uma
parada de seguranga é recomendada
ao final de todos os mergulhos, sempre

Secte 1

que possivel, independentemente da
profundidade ou da duragdo.

Embora a eRDPmL forneca um alerta
especifico para esta regra, TODAS
as Regras Gerais se aplicam quando
vocé usa a eRDPmL.

DescompressGo de Emergéncia — Se
um limite ndo-descompressivo for exce-
dido em até 5 minutos, uma parada
de descompressdo de 8 minutos cos 5
metros/ 15 pés & obrigatéria. Ao voltar
a superficie, o mergulhador deve per-
manecer fora d'dgua por pelo menos 6
horas anfes de realizar outro mergulho.
Se um limite nGo-descompressivo for ex-
cedido em mais de 5 minufos, & impres-
cindivel realizar uma parada de des-
compressdo aos 5 mefros/ 15 pés por

15
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no minimo 15 minutos [se o suprimento
de ar permitir). Ao refornar & superficie,
o mergulhador deve permanecer fora
d'agua por pelo menos 24 horas antes
de redlizar outro mergulho.
Recomendacdes de Véo apés o
Mergulho

Para Mergulhos dentro dos

Limites NGo-Descompressivos

Mergulhos Unicos: E sugerido um

infervalo de superficie de no minimo
12 horas antes de voar.

Mergulhos Repetitivos e/ou Mergu-

lhos por Miltiplos Dias: E sugerido
um infervalo de superficie de no
minimo de 18 horas anfes de voar.

5.

6.

A

Para Mergulhos que Requerem
Paradas de Descompresséo

E sugerido um infervalo de super-
ficie maior do que 18 horas anfes
de voar.

Mergulho em Altitude — Mergulhos
em Alfitude {300 metros/ 1000 pés
ou maiores) exigem freinamento e
procedimentos especiais.

Regras Especiais para Mdltiplos
Mergulhos —  Se  vocé  estiver
planejando 3 ou mais mergulhos
em um Onico dia: Comecando
pelo primeiro  mergulho, se
o seu grupo de pressdo final
apbs qualquer mergulho for W ou X,
o minimo intervalo de superficie entre



fodos os mergulhos posteriores é de

hora. Se o seu grupo de pressdo
final apds qualquer mergulho for Y
ou Z, o minimo intervalo de superficie
enfre todos os mergulhos posteriores
¢ de 3 horas. Nofa: Como pouco se
sabe sobre os efeitos fisiolégicos de
miliiplos mergulhos por miltiplos dias,
é aconselhdvel que os mergulhadores
diminuam o nimero de mergulhos e
que limitem sua exposicdo conforme
se aproximam do término de uma série
le mergulhos por mdltiplos dias.

Suba de todos os mergulhos numa
velocidade que ndo exceda 18
metros/60 pés por minuto. Uma
velocidode menor & aceitavel e
recomendada. Seja um mergulhador

Secte 1

S.A.FE. — Slowly Ascend From Every
Dive (Suba lentamente Apds Cada

Mergulho).

Quando planejor um mergulho em
aguas frios ou sob condigdes poten-
cialmente extenuantes, faca o planejo-
mento considerando uma profundidade
de 4 metros/ 10 pés maior que a real.

Planeje mergulhos repetitivos de forma
que cada mergulho da sequéncia
seja numa profundidade mais rasa.
Limite  os mergulhos  repetitivos &
profundidade de 30 metros/ 100
pés ou mais rasa. Evite realizar um
mergulho mais profundo do que o
anterior. Sempre planeje para que o
seu mergulho mais profundo sejo o
primeiro.

17
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10. Néo mergulhe além dos 40 metros/

. Quando a eRDPmL

130 pés. Como procedimento de
emergéncia, se vocé descobrir que
desceu acidentalmente além dos 40
metros/ 130 pés, suba imediatamente
aé os 5 mefros/15 pés (numa
velocidade que ndo exceda 18
mefros/60 pés por minuto) e realize
uma parada de descompressdo de
emergéncia por 8 minutos. Qualquer
mergulho além dos 40 mefros/ 130
pés deve ser seguido por um intervalo
de superficie de pelo menos 6 horas.

apresentar @

menso%em "NEW DIVE" ("Novo
Mergulho”) e “SEE RULE 11" ("Veja a
Regra 117), seus niveis de nitrogénio

residual estdo 1&o baixos que vocé

pode planejar seu proximo mergulho
como se fosse o primeiro do dia. As
regras WX e YZ para os minimos
infervalos de superficie quando realizar
mais de 3 mergulhos em um dia ainda
se aplicam.

Orientagdes para o Uso da
eRDPmL

Além das Regras Gerais, siga as oriento-
¢es e definicdes abaixo quando ufilizar a
eRDPmL.

1.

O tempo de fundo é o tempo fofal
em minufos desde o inicio da descida
até o inicio da subida final para
a superficie ou até a parada de
seguranga.



Planeje qualquer mergulho  até
os 10 metros/35 pés ou mais
raso como sendo um mergulho
aos 10 metros (a eRDPmL faz isso
automaticamente quando vocé insere
uma profundidade).

Ao realizar seus mergulhos, seja sempre
conservador e evite utilizar os limites
méximos  fomecidos.  Planeje  seus
mergulhos bem dentro dos limites.

limite  sua  profundidade  méxima
ao seu nivel de freinamento e de
experiéncia. Como Open Water Diver,
limite seus mergulhos & profundidade
maxima de 18 mefros/60 pés.
Mergulhadores com mais freinamento
ou experiéncia devem limitarse
geralmente aos 30 mefros/ 100 pés.

Secte 1

Mergulhadores com  treinamento em
mergulho  profundo e com algum
objetivo justificavel podem mergulhar
até a profundidade méxima de 40
metros/p1 30 pés. Todos os mergulhos
devem ser planejados como mergulhos
ndo-descompressivos e nenhum deles
deve exceder o limite maximo de
profundidade do mergulho auténomo
recreacional — 40 mefros/ 130 pés.
O mergulho descompressivo estd além
dos parametros da Recreational Dive
Planner [a eRDPmL ndo permitiréd que
vocé insira profundidades além desfes
limites).

Sempre consulle a eRDPmL antes
de cada mergulho para  garantir
que vocé conhece seu limite ndo-

19
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descompressivo. Anofe o fempo em
uma pranchefa subaquédtica e levea
consigo. Anote também o limite nac-
descompressivo  (NDL)  para  uma
profundidade maior para o caso de
acidenfalmente exceder seu limite
de profundidade. Com a eRDPmL no
sislema métrico, se a profundidade
planejada for de 22 mefros ou mais
rasa, insira uma profundidade 2
mefros maior do que a planejada.
Use uma profundidade 5 metros maior
do que a planejada se for mergulhar
além dos 25 metros. Com a eRDPmi
no sistema impericl, Vocé usa uma
profundidade 10 pés mais profunda
do que a planejada para fodos os
COs0s.

Existem algumas regras adicionais
aplicadas ao mergulﬁo em multinivel
que vocé aprenderd na Segdo
Quatro.

Obs.: As siglas que aqui aparecem
em inglés (ABT, NDL, SI, por exemplo)
néo foram traduzidas como em outros
manuais, para facilitar a  rapida
referéncia as siglas apresentadas nas
mensagens do display da eRDPmL.



Secao Dois

Nesta secdo, vocé oprenolerd como usar
a eRDPmi para planejar mergulhos de
profundidade Unica. Isto significa que
os limites nao-descompressivos para o
primeiro mergulho e para os mergulhos
subsequentes serdo determinados como se
vocé permanecesse na maior profundidade
por foda a duragdo do mergulho. Na
Secdo Quatro, vocé aprenderd a respeito
do mergulho em multinivel, o qual estende
seu fempo permitido de mergulho ao
levar em conta a absorcdo mais lenta de
nitrogénio em profundidades mais rasas.

Sege 2

Encontrando Seu Limite Néo-
Descompressivo

Quando comega a planejar seu primeiro
mergulho do dia, vocé precisa deferminar
seu limite  ndo-descompressivo  (NDL).
O limite ndo-descompressivo é o fempo
mdximo que vocé pode permanecer numa
dada profundidade e ainda realizar uma
subida direfa para a superficie (embora
deva fazer uma parada de seguranga
sempre que possivel). Quanto maior a sua
profundidade planejada, menor serd seu
NDL. Para encontrar seu NDL, vocé usard
o Modo de Planejamenio de Mergulho
da eRDPmL. Vocé usard este modo para
obter a maioria das informagdes de que
vai precisar.

21



Se esfiver planejando realizar somente
1 mergulho dentro do periodo de 6
oras, vocé precisard soger somente a
profundidade maxima para o mergulho.
Para fins de cdleulo, quando usar a
eRDPm, insira a maior profundidade que
vocé planeja atingir durante o mergulho,
independentemente de quanto fempo vocé
realmente permanecerd na profundidade
em questdo.

Para encontrar seu NDL para uma dada
profundidade:

1. ligue a eRDPmL. No display vocé verd
“SELECT MODE" (“Selecione o Modo”).

[select mode

2.

Pressione a tecla “Mode/Reset”
até aparecer a mensagem ‘DIVE
PIANNING”  [Planejamento  de
Mergulho).

[dive planning ]

3.

4.

Pressione a fecla “Enfer” para sele-
cionar esfe modo.

Com amensagem "MULTILEVELY /N,
a eRDPmL lhe pergunta se vocé esté
realizando um mergulho em multinivel.
Pressione a tecla "No” para indicar
que o mergulho & de profundidade
Onica.

J [multilevel y/n 1




Com a mensagem “FIRST DIVE Y/N”,
a eRDPmL lhe pergunta se vocé esté
realizando o seu primeiro mergulho
ou um mergulho repefitivo. Pressione
a tecla "Yes" para indicar que este &
o seu primeiro mergulho.

[first dive y/n ]

6.

Com “ENTER DEPTH" no display,
insia @ profundidade  maxima
planejada do mergulho usando as
teclas alfanuméricas (a eRDPmL mostra
M para metros e FT para pés) e ent@o
pressione a fecla “Enter”.

7. A eRDPmL informa o limite ndo-

descompressivo  (NDL]  para  fal
profundidade. Seu fempo real de
mergulho ndo pode exceder este
limite nesta profundidade.

[ndl

20 min ]




Seee 2

Exemplo [Métrico)
Suponha ?ue vocé planeja  mergulhar
em um recife que esfd aos 15 mefros de

profundidade. Quanto tempo vocé pode
permanecer aos 15 metrose

1. Em “SELECT MODE", pressione a
tecla "Mode/Reset” para selecionar o
Modo de Planejamento de Mergulho
e pressione “Enfer”.

2. Pressione a tfecla “No” quando a
eRDPmL apresentar “MULTILEVEL Y /N”
no display.

3. Quando aparecer “FIRST DIVE Y/N",
pressione a fecla "Yes".

4. Insira o nimero 15 com as feclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.
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5. A eRDPmi lhe mostra que seu limite
ndo-descompressivo (NDL) é de 72
minutfos.

|nﬁi 7% min I

Exemplo (Imperial)

Suponha que vocé planeja mergulhar
em um recife que estd aos 45 pés de
profundidade. Quanto tempo vocé pode
permanecer aos 45 pés?

1. Em “SELECT MODE’, pressione a
tecla “Mode/Reset” para selecionar o
Modo de Planejomento de Mergulho
e pressione "Enter”.

2. Pressione a fecla “No” quando a
eRDPmL apresentar “MULTILEVELY /N”
do display.




3. Quando aparecer “FIRST DIVE Y/N",
pressione a fecla "Yes".

4. Insira o nimero 45 com as feclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.

5. A eRDPmi lhe mostra que seu limite
ndo-descompressivo (NDL) & de100
minutfos.

I nﬁi 100 Min I

Encontrando Seu Grupo de

Pressdo Ap6s um Mergulho

Embora vocé precise apenas do seu limite
ndo-descompressivo (NDL) caso planeje
somente um mergulho, vocé necessita de
oufras informagdes quando planejar mais de
um mergulho. Ao planejar o préximo mergu-
lho, vocé deve considerar o nitrogénio que

Sege 2

absorveu no primeiro mergulho. O nitrogé-
nio restante nos fecidos do seu corpo apds o
primeiro mergulho & chamado de nitrogénio
residual. A quantidade de nitrogénio resi-
dual que vocé tem no seu corpo apds o
mergjho é represenfada na eRDPmL como
uma lefra de grupo de pressao (PG). As lefras
de grupo de pressdo mais proximas do A
representam niveis de nifrogénio residual
mais baixos, enquanto as letras mais proxi-
mas do Z representam niveis mais altos.

Para encontrar o PG do nitrogénio residual,
vocé continua no Modo de Planejamento
de Mergulho.

1. Apods o mergulho, repita os passos
para encontrar seu limite ndo-descom-
pressivo utilizando a profundidade
maxima real do mergulho.
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2.

Assim que a eRDPmL lhe mostrar seu
limite nGo-descompressivo (NDL) para
a profundidade, pressione “Enter”.
A eRDPmi lhe pede para inserir o
seu Tempo Real de Fundo (ABT) em
minutos. Este é o fempo que vocé
realmente permaneceu mergulhando.

|enter aﬁt min I

3.

4.
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Com as teclas alfanuméricas, insira o
tempo em minutos e pressione “Enter”.

A eRDPmL apresenta “PG AFTER DIVE
—". Esta é alefra do grupo de pressao
apbs o mergulho que corresponde ao
nivel tedrico de nitrogénio residual no
seu corpo.

pg after

ive ¢

Exemplo (Métrico)

Seguindo com o exemplo anterior, suponha
que vocé permaneceu aos 15 metros por
40 dos 72 minutos permifidos.

1.

Selecione o Modo de Planejamento
de Mergulho e pressione “Enter”.
Pressione "No” em "MULTILEVELY /N"
e enfdo "Yes” em “FIRST DIVE Y/N".

Em “ENTER DEPTH", insira 15 metros
e pressione "Enfer”. Apds a eRDPmt
lhe mostrar 72 MIN, pressione “Enter”
novamente.



3. Em "ENTER ABT MIN", insira 40 e
pressione “Enfer”.

[enter abt 40 min ]

4. A eRDPmi lhe mostra que o grupo de
pressdo apds um mergulho de 40
minutos aos 15 metros & N.

[pg after dive n ]

Exemplo (Imperial)

Seguindo com o exemplo anterior, suponha
aue vocé permaneceu aos 45 pés por 42
os 100 minutos permitidos.

Segtie 2

1. Selecione o Modo de Planejamento

de Mergulho e pressione “Enter”.
Pressione “No" em "MULTILEVELY/N"
e entdo "Yes” em “FIRST DIVE Y/N".

2. Em "ENTER DEPTH", insira 45 pés e
pressione "Enter”. Apds a eRDPMmL lhe
mostrar 100 MIN, pressione “Enter”
novamente.

3. Em "ENTER ABT MIN", insira 42 e
pressione “Enfer”.

[enter abt 42 min ]

4. A eRDPmi lhe mostra que o grLJ:)o de
pressdo apds um mergulho de 42
minufos aos 45 pés é L.
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pg after dive

Vocé utilizard a letra do grupo de pressao
fornecida pela eRDPmL quando planejar um
mergulho repetitivo. Um mergulho repetitivo
¢ qualquer mergulho realizado enquanto
ainda hé& uma quantidade  significativa
de nitrogénio residual no seu corpo. Na
RDP, isto geralmente significa um mergulho
realizado dentro do periodo de 6 horas de
um mergulho anferior.
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Cheque Seu Aprendizado

1.

Um limite nGo-descompressivo é:

a. o fempo mdaximo permitido de
mergulho para uma dada profun-

didade.

b. o limite méximo de profundidade
que vocé pode atingir como
mergulhador recreacional.

Nitrogénio residual é:

a. a quantidade de nitrogénio além
do normal presente no seus tecidos
apbs um mergulho.

b. o excesso de nifrogénio que forma

bolhas para causar a doenca des-
compressiva.



3. Um grupo de pressdo é:
a. uma lefra que indica a profundi-
dade méxima que vocé afingiu no
dltimo mergulho.

b. uma lefra que representa a quanti-
dade de nitrogénio residual no seu
corpo apods um mergulho.

Como vocé se saiu?

1.02.a3.b

Sege 2

Pratica

Encontrando Seu Grupo de
Press@o Apés um Mergulho

Use a eRDPmL para resolver as questdes
abaixo e em seguida cheque suas

respostas. Certifiquese de que estejam

correlas anfes de prosseguir.

Métrico

1. Um mergulho aos 13 metros por 60
minufos resulia em qual grupo de
pressdo?

2. Um mergulho aos 9 mefros por 70
minutos resulta em qual grupo de
pressdo?

‘W opssaid ep odnig) "z oouew © opssaid ep odnio) * | 0dLRW (spjsodsey
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3. Um mergulho aos 18 mefros por 40
minutos resulia em qual grupo de
pressdo?

Imperial

1. Um mergulho aos 43 pés por 60
minufos resulia em qual grupo de
pressdo?

2. Um mergulho aos 28 pés por 70
minufos resulia em qual grupo de
pressdo?

3. Um mergulho aos 60 pés por 40
minutos resulta em qual grupo de
pressdo?

Encontrando Seu Novo Grupo
de Pressdo Apés um Intervalo
de Superficie
Conforme o tempo passa apds um mergu-
lho, o nitrogénio residual vai deixando
seu corpo. Vocé utiliza a eRDPmL para
deferminar 7uonfo nitrogénio residual o
seu corpo eliminou durante um infervalo
e superficie, isto &, o tempo na superficie
entre 2 mergulhos. A eRDPmL calcula esta
redugdo no nitrogénio residual com base
em quanto tempo vocé permaneceu na su-
perficie entre mergulhos e atribui um novo
grupo de pressdo.

"© onpsseld ep odnig) g "N opsseid ep odnig) g
"© opssaid ep odnig) - | [puedw| 4 opssaid ep odnig) ¢ 0oLV ‘sojsodsey
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Para deferminar o seu novo grupo de
pressdo apds um infervalo de superficie,
prossiga com a seqiéncia do Modo de
Planejomento de Mergulho que vocé
utilizou para encontrar seu PG apds um
mergulho.

1.

Assim que a eRDPmL |he mostrar “PG
AFTER DIVE —, pressione “Enter”.

2. A eRDPm. apresenta no display
“ENTER SI OOH:00M", no formato
horas:minutos.

[enter si oohoom ]

3. Com as teclas alfanuméricas, insira o

fempo e pressione "Enter”. Diferente-
mente dos seus tempos de mergulho,
0s quais vocé insere em minutos, os

infervalos de superficie sGo inseridos
em horas e minufos. Por exemplo, vocé
inseriria um infervalo de superficie de
65 minutos como 1,0,5 (uma hora e
cinco minutos). Se vocé inserir um
nimero maior do que 60, a eRDPml
lhe mostrard seguinte mensagem:

[enter hrmin ]

4.

Se isto acontecer, pressione “Enter”
novamente e insira o tempo no formato
de horas e minutos.

A eRDPwL entdo lhe mostra PG AFTER
SI —". Este é o seu novo grupo de
pressdo apos o intervalo de superficie.

[pg after si d ]
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Exemplo [Métrico)

Seguindo com o exemplo anterior, seu

mergulho aos 15 mefros por 40 minufos

resuliou no grupo de pressdo N. Apds 1

hora, qual é o seu novo grupo de pressGo?

1. Em "PG AFTER DIVE N”, pressione
"Enfer”. A eRDPmi |he pede para
inserir o infervalo de superficie.

2. Com as teclas alfanuméricas, insira o
intervalo de 1:00h no formato 1, 0, O
{uma hora e zero minutos).

|enfer Sl 01|i:00m I

3. Pressione “Enter”. A eRDPmL lhe mostra
"PG AFTER SI D", que significa que o
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seu novo grupo de pressdo apds o
infervalo de superficie de uma hora & D.

(pgaftersi d )

Exemplo (Imperial)

Seguindo com o exemplo anterior, seu

mergulho aos 45 pés por 42 minufos

resullou no grupo de pressdo L. Apds

1 hora, qual &€ o seu novo grupo de

pressdo?

1. Em "PG AFTER DIVE L', pressione
"Enfer”. A eRDPmL |he pede para

inserir o infervalo de superficie.

2. Com as teclas alfanuméricas, insira o
intervalo de 1:00h no formato 1, O, O
(uma hora e zero minutos).



3. Pressione "Enfer”. A eRDPm. lhe mosira
"PG AFTER SI C", que significa que o
seu novo grupo de pressdo apds o in-
tervalo de superficie de uma hora & C.

[pg after si c ]
Cheque Seu Aprendizado

1. Um intervalo de superficie:

a. deve ser mais longo do que 12
horas.

b. é o tempo decorrido na superficie
entre mergulhos.

Como vocé se saiu?

1.b.

Segtie 2

Pratica

Encontrando Seu Novo Grupo de

Pressdo Apoés um Intervalo de

Superficie

Use a eRDPmL para resolver as questdes

abaixo e em seguida cheque suas

respostas. Certifiquese de que estejam

correlas anfes de prosseguir.

Métrico

1. Vocé realiza um mergulho aos 17
mefros por 27 minutos. Apds um

infervalo de superficie de 32 minutos,
qual é o seu novo grupo de pressdo?

‘3 opssaid ep odnig) * | 0oL bjsodsay
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2.

Vocé mergulha aos 14 metros por 57
minutos. Qual serd o seu novo grupo
de pressdo apds um intervalo de
superficie de 55 minutose

Qual serd o seu novo grupo de
pressdo apds um mergulho aos 19
mefros por 22 minutos e um intervalo
de superficie de 4 horas?

Imperial

1.

Vocé realiza um mergulho aos 58 pés
por 27 minutos. Apds um infervalo de
superficie de 32 minufos, qual é o seu
novo grupo de pressdo?

Vocé mergulha cos 50 pés por 50
minutos. Qual serd o seu novo grupo
de pressdo apds um infervalo de
superficie de 55 minutos?

Qual serd o seu novo grupo de
pressdo apods um mergulho aos 66
pés por 20 minufos e um infervalo de
superficie de 4 horas?
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Desenhando o Perfil de de mergulho é porque vocé se esqueceu
Mergulho de registrar algum dado imporfante.

Uma maneira de evitar confusdo e de
garantir que vocé ndo se esqueceu de
nenhum passo ao usar a eRDPmL & registrar
o seu mergulho graficamente desenhando-o
em uma pranchefa ou papel. Chamamos
isto de perfil de mergulho.

Note que hé& um espago em branco para
cada dado importante.  Algumas  destas
informagdes & vocd quem fomece &
eRDPmL, tais como tempos, profundidades
de mergulho e intervalos de superficie.
Outras informacdes, como os grupos de
pressGo, é a eRDPmL quem lhe fornece. Se
restar algum espago em branco no perfil
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Grupo de
Parada de Seguranga Pressoo Apds Intervalo de Superflae Grupo de Pressdo Grupo de
o Mergulho 1

_

Parada aos
5m/15 pés

Parada aos
5m/15 pés

PROFUNDIDADE PROFUNDIDADE

TEMPO DE FUNDO TEMPO DE FUNDO

~—— ~—

Mergulho 1 Mergulho 2

Entre Mergulhos Apbs o Intervalo PressGo Apos
(horas:minutos) de Superficie o Mergulho 2



Exemplo Métrico

Prfl/s'ﬁoo PB/

Parada aos Parada aos
15 5m/15 pés 5m/15 pés
PROFUNDIDADE PROFUNDIDADE
TEMPO DE FUNDO TEMPO DE FUNDO

—— b

Mergulho 1 Mergulho 2
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Exemplo Imperial

Pf/s'ﬁoo 5/

Parada aos Parada aos
45 5m/15 pés 58 5m/15 pés
PROFUNDIDADE PROFUNDIDADE
TEMPO DE FUNDO TEMPO DE FUNDO

—— b

Mergulho 1 Mergulho 2



Quando redlizar mais de um mergulho,
vocé tipicamente usard a eRDPmL apds
cada mergulho e/ou apds os intervalos
de superficie para planejar mergulhos
repetitivos. Como a eRDPmL ndo memoriza
os mergulhos & realizados apds vocé
desligéla ou reinicializar o modo de
planejomento de mergulho, vocé precisa
anotar as informagdes para que possa
inserilas novamente mais tarde.

Como vocé aprenderd em breve, a eRDPmU
lhe permite inserir um perfil parcial no
Meodo de Planejamento de Mergulho em
qualquer ponfo onde vocé & conhega
seu grupo de pressdo. Isto & bastante
conveniente quando vocé realiza varios
mergulhos, pois ndo precisa inserir todos
os mergulhos e intervalos de superficie

Sege 2

desde o comeco. Entretanto, para isso
VOC& precisa anofar seus grupos oEe pressdo
apos cada mergulho e apés cada infervalo
de superficie.

Cheque Seu Aprendizado
1. Um perfil de mergulho é:
a. um méfodo para calcular seu tempo

de fundo.

b. uma representacdo gréfica de um
mergulho.

Como vocé se saiu?

1.b.
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Encontrando Seu Limite Néo-
Descompressivo Ajustado para
um Mergulho Repetitivo

Apos um intervalo de superficie, o nitrogé-
nio residual no seu corpo diminuiu, mas
ndo retornou ao normal. Sendo assim,
quando vocé realiza um mergulho repeti-
tivo, é necessdrio levar em consideracdo
o nifrogénio residual, pois ele provoca
reduc@o no seu limite ndodescompressivo
(NDL). Chamamos isto de limite néo-
descompressivo ajustado (ANDL). Ele foi
ajustado (reduzido) para levar em conta
o nitrogénio residual. Também & preciso
levar em conta o nitrogénio residual para
deferminar o seu grupo de pressdo apds
o mergulho repefifivo.
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Para tanto, a RDP converfe seu grupo de
pressdo em fempo de nitrogénio residual.
O tempo de nitrogénio residual é simples-
mente a quantidade de nitrogénio residual,
expressa em minutos, que permanece no
seu corpo quando vocé comega um mer-
gulho repetitivo. Se vocé estivesse usando
a RDP Tabela, vocé determinaria este tem-
po e o ufilizaria para planejar mergulhos
subseqientes. A eRDPmL faz essa operacdo
automaticamente para vocé, ajustando os
fempos maximos permitidos e os grupos de
pressdo para mergulhos repetitivos.

Para determinar o ANDL de um mergulho
repetitivo, prossiga no Modo de Planeja-
mento de /\/\erguﬁwo a partir da mensagem
"PG AFTER SI —" no display.



1.

2.

Quando a eRDPmL |he mostrar “PG
AFTER SI—", pressione "Enter”.

A eRDPmL lhe pede para inserir a
profundidade do mergulho repetitivo.

(enter depth )

3.

4.

Insira a profundidade com as teclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.

A eRDPmL apresenta “ANDL — MIN".
Este & o seu limite nGdodescompressivo,
ajustado para o nifrogénio  residual
dos mergulhos anteriores. Para uma
determinada profundidade, seu ANDL
apos um mergulho serd sempre mais
curto do que o NDL do seu primeiro
mergulho.

Sege 2

an 121 min

Exemplo [Métrico)

Seguindo com o exemplo anterior, seu mer-
guﬁwo aos 15 metros por 40 minutos resultou
no grupo de pressdo N. Apds uma hora,
o novo grupo de pressdo passou para D.
Agora vocé deseja planejar um mergulho
repetitivo aos 1 3 mefros. Qual é o seu?imite
nao-descompressivo ajustado [ANDL)2

1. Em "PG AFTER SID", pressione “Enter”.
A eRDPmL lhe pede para inserir a
profundidade do mergulho repetitivo.

2. Com as teclas alfanuméricas, insira o
nimero1 3.
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[enter depth 13 |

3. Pressione “Enter”. A eRDPwmi Ihe mostra
"ANDL 76 MIN", que significa
que seu limite n&o-descompressivo
gjustado (o tempo méximo de
fundo permitido para seu mergulho
repefitivo) &€ de 76 minutos.

[andl 76 min ]

Exemplo (Imperial)

Seguindo com o exemplo anterior, seu mer
guﬁo aos 45 pés por 42 minutos resultou
no grupo de pressdo L. Apds uma hora,
o novo grupo de pressdo passou para C.
Agora vocé deseja planejar um mergulho

repetitivo aos 38 pés. Qual é o seu limite
ndo-descompressivo ajustado (ANDL)2

1. Em "PG AFTER SIC", pressione “Enter”.
A eRDPmi |he pede para inserir a
profundidade do mergulho repetitivo.

2. Com as teclas alfanuméricas, insira o

nomero 38.
[enter depth 38 S

3. Pressione “Enter”. A eRDPwmiL Ihe mostra
"ANDL 118 MIN", que significa que
seu limite nGo-descompressivo ajustado
[o tempo méximo de fundo permitido
para seu mergulho repetitivo] & de
118 minutos.

(andl 118 min ]




Cheque Seu Aprendizado

1. Tempo de nitrogénio residual é:

a. a quanfidade de nitrogénio resi-
dual enconfrada no seu corpo
antes de vocé realizar seu primeiro

mergulho do dia.

b. a quantidade de nitrogénio resi-
ual, expressa em minufos, que
permanece no seu corpo anfes
de vocé entrar na dgua para um

mergulho repetitivo.

2. Um limite nGodescompressivo ajustado

e

a. o tempo méximo que vocé pode
permanecer numa deferminada
profundidade em um mergulho

repetitivo.

Segtie 2

b. os limifes nGodescompressivos mais
curtos que o normal que vocé deve
respeitar até se tornar um mergu-
lhador experiente.

Como vocé se saiu?

1.b. 2.a.

Pratica

Encontrando Seu Limite Nao-
Descompressivo Ajustado (ANDL)
para um Mergulho Repetitivo

Use a eRDPmL para resolver as questdes
abaixo e em seguida cheque suas

respostas. Certifiquese de que estejam
correlas anfes de prosseguir.
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Métrico

1.

Vocé realiza um mergulho aos 18
metros por 40 minufos. Apds um
infervalo de superficie de 25 minufos,
vocé planeja refornar aos 18 metros.
Qualé oseulimite nGo-descompressivo
ajustado?

Vocé realiza um mergulho aos 16
metros por 60 minufos. Apds um
infervalo de superficie de 15 minutos,
vocé planeja reforar aos 16 metros.
Qualé oseulimite nGo-descompressivo
ajustado?

realiza

3. Vocé um mergulho  cos
20 metros por 41 minutos. Apds
um intervalo de superficie de 25
minutos, vocé planeja mergulhar cos
17 mefros. Qual é o seu limite ndo-
descompressivo ajustado?

Imperial

1.

Vocé realiza um mergulho aos 60 pés
por 40 minutos. Apds um intervalo
de superficie de 28 minufos, vocé
planeja retornar aos 60 pés. Qual
é o seu limite ndodescompressivo
ajustado?

‘sojnuiw Qg * | [eueduw|
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2. Vocé realiza um mergulho aos 50 pés
por 63 minutos. Apds um infervalo
de superficie de 15 minutos, vocé
planeja retornar aos 50 pés. Qual
é o seu limite ndodescompressivo
ajustado?

3. Vocé realiza um mergulho aos 70 pés
por 38 minutos. Apbds um intervalo
de superficie de 25 minutos, vocé
planeja mergulhar aos 58 pés. Qual
é o seu limite ndo-descompressivo
ajustado?

Secaoy?

Usando um Perfil Parcial no Modo
de Planejamento de Mergulho
Ao ligar a eRDPML pela primeira vez para
planejar um mergulho repetitivo, desde que
vocé fenha anotado seu perfil de mergulho
com os grupos de pressdo, vocé ndo preci-
sa inserir fodos os mergulhos e infervalos de
superficie desde o principio. A eRDPmL |he
permite entrar no Modo de Planejamento de
Mergulho no meio de um perfil e inserir um
rupo de pressdo conhecido. Vocé pode
azer isto com seu novo grupo de pressdo
apds um intervalo de superficie ou com seu
grupo de pressdo apds um mergulho.

‘op3ejoid ep pduwio) pp puleul 82D) PU sosseidu] os) ap spibey so pjnsuod piod ayfiped
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Para comegar o planejamento de mer-
gulho com seu novo grupo de presséo
apés um intervalo de superficie:

1.

2.

3.

4.

ligue a eRDPmL e selecione o Modo
de Planejamento de Mergulho.

Em "MULTILEVEL Y/N", pressione a
fecla "Yes” ou “No”, dependendo se
vocé iréd ou ndo planejar um mergulho
em multinivel. Como isto ainda ndo foi
abordado, os exemplos e as questoes
de préfica tratardo neste momento de
mergulhos de profundidade Unica.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
tecla “No".

A eRDPmL lhe mostra “PG AFTER S|
Y/N". Pressione a tecla “Yes”.

[pg after si y/n ]

5.

6.

A eRDPwmL lhe mostra “PG START DIVE".
Este &€ o seu novo grupo de pressdo
apbs o infervalo de superficie, anofado
no seu perfil de mergulho, com o qual
vocé comegard o mergulho repetitivo.

Use as teclas alfanuméricas para inserir
a lefra do seu grupo de pressdo. Pres-
sione a tecla apropriada até encontrar
a lefra desejada e entdo pressione
"Enter”. (Por exemplo, para inserir a
lefra L, vocé pressionaria a tecla “JKL"
frés vezes e entdo pressionaria “Enfer”).

[pg start dive ]




7. A eRDPmL lhe pede para inserir a
profundidade do mergulho repetitivo,
como j& o fez anteriormente. Vocé
prossegue o planejamento a partir
desfe ponfo como ja aprendeu ou, se
for um mergulho em multinivel, conforme
serd apresentado na Segdo Quatro.

Exemplo [Métrico)

Apbs um mergulho e um infervalo de super-

ficie, de acordo com o perfil de mergulho

vocé estd no grupo de pressdo C. Qual é

o seu limife ndodescompressivo ajustado

para um mergulho cos 13 mefrose

1. Selecione o Modo de Planejamento
de Mergulho e pressione a tecla “No”
em "MULTILEVEL Y/N". Em “FIRST
DIVE Y/N", pressione novamente a

Sege 2

tecla “No".

2. Em "PG AFTER SI'Y/N", pressione a
fecla "Yes”.

3. Em "PG START DIVE", pressione a tecla
"ABC" 3 vezes para escolher a lefra C.

pg start dive c
4. Pressione "Enter”. Em "ENTER DEPTH",

use as feclas alfanuméricas para inserir
13 metros.

|enter ﬁepth 13 m I

5. A eRDPmL lhe mostra que seu limite
ndo-descompressivo ajustado (ANDI)
é de 79 minufos.

a7
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] 3. Em "PG START DIVE”, pressione a tecla
"ABC" 3 vezes para escolher a lefra C.

Exemplo (Imperial) [pg startdive ¢ ]

Apé lh interval o ) y y
posf,u.m mergulho e um infervalo de o e e Erm “ENTER DEPTH ,
superficie, de acordo com o seu perfil de : - S
use as teclas alfanuméricas para inserir

[andl 79 min

mergulho vocé estd no grupo de pressdo .

C. Qual é o seu limite ndofcjoescompressivo 38 pés.

ajustado para um mergulho aos 38 pése [enter depth 38 ft ]

1. Selecione o Modo de Planejamento
de Mergulho e pressione a tecla "No” 5. Pressione “Enter”. A eRDPmtL lhe mostra
em “MULTILEVEL Y/N". Em “FIRST que o seu limite nGo-descompressivo
DIVE Y/N", pressione novamente a ajustado (ANDL] & de 118 minufos.
fecla “No". -

2. Em "PG AFTER SI'Y/N", pressione a [andl 118 min ]

tecla “Yes".



Para comegar o planejamento de mer-
gulho com um grupo de presséo apés
um mergulho:

1.

2.

ligue a eRDPmL e selecione o Modo
de Planejamento de Mergulho.

Em "MULTILEVEL Y/N", pressione a
tecla "Yes” ou “No”, dependendo se
vocé iré ou ndo planejar um mergulho
em multinivel. Como isto ainda ndo foi
abordado, os exemplos e as questdes
para pratica tratardo neste momento
de mergulhos de profundidade dnica.
Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
tecla “No”.

A eRDPmL |he mostra “PG AFTER Sl
Y/N". Pressione a tecla “No”.

[pg after si y/n ]

5.

A eRDPmL lhe mostra “PG BEFORE SI”.
Este & o grupo de pressdo em que
vocé estava ao voliar & superficie,
antes do seu intervalo de superficie.

[pg before si ]

.

Use as tfeclas alfanuméricas para
inserir a letra do seu grupo de pressdo.
Pressione a fecla apropriada até
enconfrar a letra desejada e enfdo
pressione “Enfer”. [Por exemplo, para
inserir a lefra L, vocé pressionaria
a tfecla “JKL" trés vezes e entdo
pressionaria “Enter”).
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7. A eRDPmlL ent&o |he pede para inserir
o seu infervalo de superficie no
formato “horas:minutos”, como & o
fez anteriormente. Vocé prossegue o
planejamento a partir daqui con%orme
i& aprendeu.

Exemplo

Vocé terminou seu primeiro mergulho no
grupo de pressdo K e planejou realizar um
mergulho repetitivo apés um intervalo de 1
hora (1:00). Isto o feria colocado no grupo
de pressao C. Enfrefanto, como o dia esté
agradével, vocé e seu companheiro de
mergulho decidem relaxar por uma hora e
meia (1:30] anfes de comecar o mergulho.
Qual é o grupo de pressao obﬂéao ao
nesse caso?

1. Selecione o Modo de Planejamento
de Mergulho e pressione a tecla “No”
em "FIRST DIVE'Y/N".

2. Em "PG AFTER SI'Y/N", pressione a
tecla "No".

3. Em "PG BEFORE SI", pressione duas
vezes a fecla "JKL" para chegar ¢
letra K.

[pg beforesi k ]

4. Pressione “Enter”. Em "ENTER SI”, use
as teclas alfanuméricas para  inserir

01:30.
[enter si o01h30m ]
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5. Pressione “Enter”. A eRDPmtL lhe mostra  Métrico

que selu C?“JIOO o|Fle‘pr/es§oo apos © 1. Apds um intervalo de superficie, seu
infervalo de superticie € B. ?rupo de pressdo é D. Qual é o seu

: imite  ndo-descompressivo  ajustado
[Dq aftersi b ] para um mergulho aos 18 mefros?
. 2. Apods um mergulho, seu grupo de
Pratica pressdo & M. Qual é o seu novo
Entrando um Perfil Parcial no grupo de, pressao apos um intervalo
Modo de Planejamento de de superficie de 1 hora?
Mergulho 3. Apds um mergulho, seu grupo de

pressdo € Q. Qual seria seu limite
ndo-descompressivo  ajustado  para
um mergulho repetitivo aos 14 mefros
apbs um intervalo de superficie de 38
minufos?

Use a eRDPmL para resolver as questdes
abaixo e em seguida cheque suas
respostas.  Cerlifiquese de que estejam
correfas anfes de prosseguir.

sojnuiul 0 e ' OQSSSJCI ep OdﬂJO 'g soinulw O "] OoleW :SD}SOdSSH
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Imperial

1.

Apbs um intervalo de superficie, seu

rupo de presséo é D. Qual é o seu
ﬁmite ndo-descompressivo  ajustado
para um mergulho aos 60 pése

Apds um mergulho, seu grupo de
pressdo € M. Qual é o seu novo
grupo de pressdo apds um infervalo
de superficie de 1 e 20 minutos?

Apods um mergulho, seu grupo de
pressdo € Q. Qual seria seu limite
ndo-descompressivo  ajustado  para
um mergulho repefitivo aos 50 pés
apbs um intervalo de superficie de 38
minutos?

Realizando Mdltiplos
Mergulhos Repetitivos

Alé esfe momento, vocé esteve planejando
no méximo dois mergulhos: um primeiro
mergulho (ndorepetitivo] e um segundo
mergulho (repefitivo). A eRDPmL automatica-
mente forece o limite ndo-descompressivo
ajustado para o mergulho repetitivo base-
ado no grupo de pressdo em que vocé
comegou o mergulho repetitivo. A eRDPmL
fambém leva automaticamente em conside-
ragdo o nitrogénio residual para fornecer-
lhe um novo grupo de pressdo ao final do
mergulho repetitivo.

52
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Vocé pode ufilizar o grupo de pressdo
obtido ao final de um mergulho repetitivo
para planejar outro intervalo de superficie
e um proximo mergulho. Use a eRDPmL da
forma como j& aprendeu, inserindo fodas
as profundidades, tempos de mergulho e
infervalos de superficie que conguzirom
ao mergulho repetitivo em questdo. Alter
nafivamente, conforme & aprendido, vocé
pode selecionar o /\/\oclo de Planejamento
de Mergulho e comegar a planejar seu
mergulho baseado nas lefras dos grupos

e pressGo apds os mergulhos anteriores,
anotadas no seu perfil de mergulho. O

rocedimento & o mesmo, quer seu mergu-
ﬁ:o repetitivo seja o seu segundo ou o seu
quarto mergulho do dia.

Secaoy?

Exemplo [Métrico)

Seu primeiro mergulho do dia foi aos 15
metros, permitindo um NDL de 72 minufos.
Seu tempo de mergulho foi de 49 minutos,
o que o colocou no grupo de pressdo Q.
Apds um infervalo de superficie de 1 hora e
10 minufos, seu novo grupo de pressdo foi
E. Vocé planejou um mergulho repetitivo aos
14 mefros. O limite ndo-descompressivo
ajustado [ANDL) para o mergulho repetfitivo
oi de 74 minutos. O tempo real de fundo
[ABT) foi de 40 minutos. Para planejar outro
mergulho repetitivo (o terceiro do dia) aos
12 metros, apds um intervalo de superficie

de 2 horas:

1. Com a eRDPm. mosfrando “ANDL
74 MIN" para o segundo mergulho,
pressione “Enter”.
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2. A eRDPmiL lhe pede para inserir o
tfempo do mergulho. Com as teclas
alfanuméricas, insira 40 minutos.

[enter abt 40 min ]

3. Pressione "Enfer”. A eRDPmL Ihe mostra

que o seu grupo de pressGo apods o
segundo mergulho & R. Anofe este
dado no seu perfil de mergulho.

[pg after dive r ]

4.

Pressione “Enter”. A eRDPmL lhe pede
para inserir o infervalo de superficie
enfre o seu segundo e o seu ferceiro

mergulho. Com as teclas alfanuméricas,
insira 02:00.

[enter si o02h:oom ]

5.

Pressione “Enter”. A eRDPmL lhe mostra
que o seu novo grupo de presséo apds
este infervalo de superficie é B.

[pg after si b ]

6.

Pressione  "Enfer”. A eRDPmL lhe
pede para inserir a profundidade do
proximo mergulho. Neste exemplo,
use as feclas alfanuméricas e insira

[enter depth 12

12 metros.
n




7. Pressione “Enter”. A eRDPmL lhe mostra
130 minutos como seu limite ndo-
descompressivo ajustado  para este
mergulho.

{andl 130 min ]

Notfe que estes passos sGo exatamente
ic?uois aos que vocé vem usando no Modo
e Planejamento de Mergulho.

Exemplo (Imperial)

Seu primeiro mergulho do dia foi aos 50
pés, permitindo um NDL de 80 minufos.
Seu mergulho foi de 51 minutos, o que o
colocou o no grupo de presséo Q. Apds
um infervalo de superficie de 1 hora e 10
minufos, seu novo grupo de pressdo foi

Sege 2

E. Vocé planejou um mergulho repetitivo
aos 40 pés. O limite nGo-descompressivo
ajustado [ANDL) para o mergulho repetitivo
foi de 113 minutos. O tempo real de fundo
[ABT) foi de 40 minutos. Para planejar outro
mergulho repetitivo (o terceiro Ao dia),
novamente aos 40 pés, apds um infervalo
de superficie de 2 horas:

1. Com a eRDPmi mosirando “ANDL
113 MIN" para o segundo mergulho,
pressione “Enfer”.

2. A eRDPmL lhe pede para inserir o
tfempo do mergulho. Com as feclas
alfanuméricas, insira 40 minutos.

| enter aﬁt 40 Min I
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Pressione “"Enter”. A eRDPmL Ihe mostra
que o seu grupo de pressdo apds o
segundo mergulho é P. Anofe este
dado no seu perfil de mergulho.

[pg after dive p ]

5.

Pressione "Enter”. A eRDPmtL lhe mostra
que o seu novo grupo de pressdo
apds este infervalo de superficie & B.

[pg after si b 1

6.

Pressione “Enfer”. A eRDPmt lhe pede
profundidade  do

) p . ara  inserir @

4. Pre(jsmne Ef"ef : A .eRDleL Ige Sréximo mergulho. Nesfe exemplo,
pe ef, para inserir o infervalo de use as teclas alfanuméricas e insira o
superficie enfre o seu segundo e o 40 pés
seu ferceiro mergulho. Com as teclas Pes-
alfanuméricas, insira 02:00. [enter depth 40 ft]

[enter si__o2hioom ] 7. Pressione "Enter”. A eRDPmtL lhe mostra

124 minufos como seu limite ndo-
descompressivo ajustado para este
mergulho.



[andl

Notfe que estes passos sGo exatamente
ic?uois aos que vocé vem usando no Modo
e Planejamento de Mergulho.

124 min ]

Regras Especiais para Multiplos
Mergulhos Repetitivos

Existem algumas regras especiais que se
aplicam quando vocé planeja realizar 3
ou mais mergulhos em série (o primeiro e
o segundo, ou mais repetitivos). Realizar 3
ou mais mergulhos em seqiiéncia & comum
durante férias de mergulho em um resort ou
em uma embarcagdo do tipo “liveabord”.

Se vocé estiver planejando

3 ou mais mergulhos,

comecando com o primeiro

mergulho do dia, se o
seu grupo de presséo final for
W ou X, o minimo intervalo de
superficie entre todos os mergulhos
subseqiientes deve ser de 1 hora.
Se o seu grupo de pressao final
apés qualquer mergulho for Y ou
Z, o minimo intervalo de superficie
entre todos os mergulhos seguintes
deve ser de 3 horas.

Se vocé inserir um tempo real de mergulho
que o coloca nos grupo de pressao W, X,
Y ou Z, a eRDPmL o alertard para consultar
esta regra.



[pg after dive w 1
[wxyz rule ]

O minimo intervalo de superficie ndo
se aplica se vocé redlizar apenas 2
mergulhos. Mas se vocé realizar 3 ou
mais mergulhos, isto se aplica a todos os
infervalos de superficie apés vocé realizar
um mergulho cujo grupo de pressao final
seja W, X, Y ou Z.

Nota: Uma vez que alualmente pouco se
sabe a respeito dos efeitos fisiolégicos
de muliplos  mergulhos  por  mulfiplos
dias, é aconselhdvel reduzir o nimero
de mergulhos e limitar a sua exposicdo
conforme vocé se aproxima do término de
uma série de mergulhos por muliiplos dias.

Regra Onze

Apos inserir o seu grupo de pressdo e o
infervalo de superficie, a eRDPmL pode
apresentar a mensagem “NEW DIVE" e

"SEE RULE 11" ("Novo Mergulho” e “Veja
a Regra 117).

[new dive ]
[see rule 11 J

Quando isfo ocorre, significa que seu
nifrogénio residual reduziu tanto que, para
fins de planejamento com a eRDPmL, vocé
pode considerar seu proximo mergulho
como se fosse o seu primeiro do dia. Sendo

assim, vocé pressiona a fecla “Yes” em
"FIRST DIVE Y/N".



Contudo, embora vocé o planeje como
se fosse seu primeiro mergufh)o do dia, as
regras WX e YZ para o minimo infervalo
de superficie (Regra & na face interna da
tampa de protecéo) ainda se aplicam.

Cheque Seu Aprendizado

1. Se vocé estd planejando 3 ou mais
mergulhos em um dia e o seu grupo
de pressdo final apods o segundo
mergulho for Y, vocé espera um
minimo de horals) entre todos
os mergulhos subsequentes.

a. 1
b. 3
Como vocé se saiu?

1. b.

Sege 2

Pratica

Realizando Multiplos Mergulhos

Repetitivos

Use a eRDPmL para resolver as questdes

abaixo e em seguida cheque suas respostas.

Certifique-se de que estejam correfas antes

de prosseguir.

Métrico

1. Qual é o seu grupo de pressdo apos:
Primeiro mergulho: 15 metros/40 min,
Intervalo de superficie: 1:00 h
Segundo mergulho: 12 metfros/60 min

"G opssaid ep odnic) * | oo :bjsodsay
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2.

Qual é o seu grupo de pressdo apds:

Primeiro mergulho: 18 metros/30 min,
Infervalo de superficie: 0:30 h
Segundo mergulho: 15 metros/30 min

Qual é o seu limite nGo-descompres-
sivo ajustado para um mergulho aos
14 metros apos:

Primeiro mergulho: 17 metros/50 min,
Intervalo de superficie: 0:24 h
Segundo mergulho: 16 metros/30 min
Infervalo de superficie: 1:00 h

Imperial

1.

2.

Qual & o seu grupo de pressdo apds:
Primeiro mergulho: 50 pés/40 min,
Infervalo de superficie: 1:00 h

Segundo mergulho: 40 pés/60 min
Qual é o seu grupo de pressGo apds:
Primeiro mergulho: 60 pés/30 min,
Infervalo de superficie: 0:30 h

Segundo mergulho: 50 pés/30 min

~y opssaid ep odnio) ‘g
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, . . -~ _ - ~ A
Qual é o seLél limite ncnodescokrwn Segao Tres

pressivo ajustado para um mergulho
aos 40 pés apds:

Primeiro mergulho: 60 pés/50 min, Aié agora vocé aprendeu como usar a
Intervalo de superficie: 0:24 h eRDPmL da maneira que a ufilizard na maior
Segundo mergulho: 50 pés/30 min parte do tempo. Contfudo, hé situagdes em
Infervalo de superficie: 1:00 h que vocé desejard planejar primeiramente

as profundidades e os tempos de
mergulhos e entdo determinar o infervalo
de superficie mais curto necessario para
tornar ambos os mergulhos  possiveis.
Encontrar o minimo infervalo de superficie
¢ uma técnica comum de planejamento
em passeios de mergulho que consomem
somente a mefade do dia.

soinuiw QO | ¢ |predw) ipjsodsay
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Em outras ocasides, vocé pode jé saber de
anfemdo quanto tempo quer permanecer
dentro d'édgua. Neste caso, vocé deseja
determinar a profundidade méxima que
vocé pode atingir para o determinado
tfempo e ainda permanecer dentro do limite
ndo-descompressivo ajustado.

Encontrar um minimo intervalo de superficie
ou a profundidade méxima por meio das
fabelas de mergulho convencionais ds
vezes é algo cong?uso para mergulhadores
novatos. Uma das vantagens go eRDPmL
é que, por ser uma tabela elefrénica de
mergulho, ela simplifica tais operagdes.
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Encontrando um Minimo
Intervalo de Superficie

(Quanto tempo vocé deve esperar entre
2 mergulhos).

Ha duas situagdes em que vocé iré defer-
minar um minimo intervalo de superficie.
Na primeira situagdo, vocé planejaré
ambos os mergulhos antes de mergulhar.
Na segunda situagdo, vocé pode G fer
realizado o primeiro mergulho e precisa
determinar o minimo intervalo de superficie
que |he permite um mergulho repetitivo por
um deferminado tempo e profundidade.

Para encontrar o minimo intervalo de superff-
cie quando planejar tempos e profundidades
de mergulhos antes do primeiro mergulho:



Em “SELECT MODE", pressione a
tecla "Mode/Reset” para selecionar
o Modo de Intervalo de Superficie.
Pressione “Enter”.

A eRDPmi lhe mostra “FIRST DIVE

Y/N". Pressione a tecla “Yes".

A eRDPmL apresenta “ENTER DEPTH
1 —— M or FT" no display. Insira a
profundidade do primeiro mergulho
com as teclas alfanuméricas e

5. A eRDPmL apresenta "ENTER ABT 1
—— MIN". Insira o tempo real fundo
do primeiro mergulho com as teclas
alfanuméricas e pressione "Enter”.

[enter abt1 min ]

6. A eRDPmL Ihe mostra "ENTER DEPTH 2

—— M or FT". Insira a profundidade
do segundo mergulho com as teclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.

[enter depth 1

pressione “Enfer”.
S

[enter depth 2

YJ

4. A eRDPmL informa o NDL (limite ndo-

descompressivo) para tal profundi-
dade. Pressione “Enter”.

7. A eRDPmL informa o ANDL para tal

profundidade. Esfe é o méximo tempo
ndo-descompressivo possivel para o
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9.

segundo mergulho [ANDL para o grupo
de pressdo A|. Pressione “Enter”.

A eRDPmL lhe mostra “ENTER ABT 2
——MIN". Insira o tempo do segundo
mergulho com as teclas alfanuméricas
e pressione "Enter”.

A eRDPmL apresenta a mensagem
"MIN  SI”, mostrando o minimo
infervalo de superficie exigido. Note
que se no display aparecer 00:00, o
segundo mergulho pode ser realizado
imediatamente.

[enter abt2 min ]

Exemplo (Métrico)

Suponha que vocé estd planejando 2
mergulhos — o primeiro aos 18 metros por
45 minufos e o segundo cos 14 mefros
por uma hora. Qual deve ser o infervalo
de superficie necessario para realizar o
segundo mergulho ndo-descompressivo?

1.

2.

3.

V& até o Modo de Infervalo de
Superficie e pressione “Enter”.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
fecla "Yes”.

Com as teclas alfanuméricas, insira18
mefros para a profundidade do

[min'si othitam ]

lenter depth 1 18

primeiro mergulho.
"




Pressione "Enter”. A eRDPmtL lhe mostra
“NDL 56 MIN". Pressione “Enter”.
Use as teclas alfanuméricas e insira 45

minutos para o tempo real de fundo do
primeiro mergulho.

[enter abt1 45 min }

6.

Pressione "Enter’. Com as teclas
alfanuméricas, insira 14 metros
para a profundldode do segundo

[enter depth2 14

mergulho.
-

7.

Pressione "Enter”. A eRDPmL lhe mostra
"ANDL Q0 MIN". Pressione “Enter”

novamente.

8.

Inswro éO minutos para o Tempo real de
fundo do se%undo mergulho por meio
das teclas alfanuméricas.

[enter abt2 6omin |

9.

A eRDPmL o alerfa de que o segundo
mergulho exige uma parada de segu-
ranca. Pressione "Enter” novamente e
a eRDPML lhe mostrard que o minimo
infervalo de superficie exigido é de
35 minutos.

[min si ooh:3sm ]
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Exemplo (Imperial)

Suponha que vocé estd planejando 2
mergulhos — o primeiro aos 60 pés por
45 minutos e o segundo aos 50 pés por
uma hora. Qual deve ser o infervalo de
superficie necessario para  realizar o
segundo mergulho ndo-descompressivo?

1.

2.

3.

V& até o Modo de Infervalo de
Superficie e pressione “Enter”.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
fecla "Yes”.

Use as teclas alfanuméricas e insira
60 pés para a profundidade do
primeiro mergulho.

(enter depth1 60 )

Pressione "Enter”. A eRDPmtL lhe mostra
‘NDL 55 MIN". Pressione “Enter”
novamente.

Com as feclas alfanuméricas, insira
45 minufos para o tempo real de
fundo do primeiro mergulho.

[enter abt1 45min @ |

Pressione “Enter”. Use as teclas alfanu-
méricas e insira 50 pés para a profun-
didade do segundo mergulho.

[enter depth 2 50 1

Pressione “Enter”. A eRDPmL lhe mostra
"ANDL 73 MIN". Pressione “Enter”

novamente.
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8. Insira 60 minutos para o tempo real de  Prdtica
fundo do segundo mergulho por meio
das teclas alfanuméricas.

Q. Pressione “Enter”. A eRDPmL o dlerta
de que o segundo mergulho exige
uma parada de seguranca. Pressione
"Enter” novamente e a eRDPmi lhe (
mosfrard que o minimo infervalo de  anfes de prosseguir.
superficie exigido & de 1 hora e 19 Métrico

minufos. 1. Qualéominimo infervalo de superficie
[min Sio1thiom ] Egro 'reolizor 0s s§guinfes mergulhoﬁ
rimeiro mergulho: 18 metros,/40 min,

Segundo mergulho: 18 metros/40 min

Encontrando um Minimo
Intervalo de Superficie

Use a eRDPmL para resolver as questoes
abaixo e em seguida cheque suas respos:
tas. Certifiquese de que estejom corretas

80| "L odlIeW :pysodsay
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2.

Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Primeiro mergulho: 16 metros/60 min,
Segundo mergulho: 14 metros/70 min
Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Primeiro mergulho: 18 metros/50 min,
Segundo mergulho: 14 mefros/60 min

Imperial

1.

Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Primeiro mergulho: 60 pés /40 min,
Segundo mergulho: 60 pés/40 min

2.

3.

Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Primeiro mergulho: 50 pés/60 min,
Segundo mergulho: 40 pés/70 min
Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Primeiro mergulho: 60 pés/50 min,
Segundo mergulho: 50 pés/60 min

68
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Encontrando um Minimo Inter-
valo de Superficie - Continuagdo
As vezes vocé precisa determinar um minimo
infervalo de superficie apds ja ter comegado
a mergulhar. Nesfe caso, vocé utilizard a
eRDPML para determinar o minimo infervalo
de superficie baseado na lefra do grupo de
pressdo apds o mergulho que antecede o
intervalo de superficie em questdo. Encontre
seu minimo intervalo de superficie desta
maneira:

1. Em "SELECT MODE", pressione a
fecla "Mode/Reset” para selecionar
o Modo de Intervalo de Superficie.
Pressione “Enter”.

2. A eRDPmL lhe mostra “FIRST DIVE
Y/N". Pressione a tecla “No”.

e &

3. AeRDPmLapresenta “PG END DIVE 1"
Use as feclas alfanuméricas para inserir
a letra do grupo de pressdo que obteve
apbs o primeiro mergulho e pressione
“Enter”.

{pg end dive 1 ]

4. A eRDPw Ihe mostra “ENTER DEPTH 2
—— M or FT". Insira a profundidade
do segundo mergulho com as teclas
alfanuméricas. Pressione “Enter”.

[enter depth 2 m |

5. A eRDPmi informa o méximo limite ndo-
descompressivo ajustado possivel para
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tal profundidade, assumindo um Grupo
de Pressdo A. Pressione “Enter”.

Em "ENTER ABT 2 — MIN", use as
feclas alfanuméricas para inserir o
tfempo do segundo mergulho, que
deve ser iguo? ou menor do que o
limite  ndo-descompressivo ajusfado.
Pressione “Enter”.

lenter abt 2 35 min ]

7. A eRDPmL apresenta a mensagem
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“MIN  SI”,  mosfrando o  minimo
infervalo de superficie exigido. Note
que se no display aparecer 00:00, o
segundo mergulho pode ser realizado
imediatamente.

Exemplo (Métrico)

Vocé acabou de voliar & superficie e o seu
grupo de pressdo no final do mergulho &
J. Vocé deseja realizar oufro merguﬁwo aos
18 metros por 35 minutos. Qual & o menor
fempo que vocé deve esperar na superficie
para realizar este mergulho?

1.

2.

3.

Vé& até o Modo de Infervalo de Super-
ficie e pressione “Enter”.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
tecla “No”.

Use as teclas alfanuméricas para
inserir a letra J.

[pgend dive 1 |




Segtieo 3

4. Pressione "Enfer’. Com as teclas que vocé deve esperar no minimo 25
alfanuméricas, insira 18 metros para a minutos anfes de mergulhar cos 18
profundidade do préximo mergulho. mefros por 35 minufos.

(enter depth2 18 ~) [minsi_ooh25m J

5. Pressione "Enter”. A eRDPmtL lhe mostra Exemplo (Imperial)
“ANDL 50 MIN". Pressione “Enter”

Vocé acabou de voliar & superficie e seu
novamente.

o o grupo de pressdo no final do mergulho é J.
6. Com as teclas alfanuméricas, insira  Voca deseja realizar outro mergulho aos 60

35 minutos. pés por 35 minutos. Qual & o menfor tfempo
= que vocé tem que esperar na superficie para
[enter abt2 35 min ] realizar este mergulho

7. Pressione "Enter”. A eRDPmL o alerta 1. Vé Ogé © MOd.O de// Infe,r/vo|o de
de que este mergulho exige uma Supeﬂr icie e pressione ”En‘rer .
parada de seguranca. Pressione 2. Em E'RST” DIVE Y/N", pressione a
“Enter” novamente. A eRDPmL informa fecla “No”".



3. Use as feclas alfanuméricas para
inserir a lefra J.

[pgend dive1 | ]

4. Pressione “Enfer". Com as teclas
alfanuméricas, insira 60 pés para a
profundidade do préximo mergulho.

[enter depth 2 &0 S|

5. Pressione “Enter”. A eRDPmtL lhe mostra
"ANDL 49 MIN". Pressione “Enter”

novamente.

6. Com as teclas alfanuméricas, insira
35 minutos.

[enter abt1 35 min |

7. Pressione “Enfer’. A eRDPmi informa
3ue esfe mergulho exige uma parada
e seguranga. Pressione  “Enter”
novamente. A eRDPmL o informa que
vocé deve esperar no minimo 25
minutos anfes de mergulhar aos 60

pés por 35 minutos.

[min'si ooh2sm ]




Pratica

Encontrando um Minimo Intervalo

de Superficie - Continuacéo

Use a eRDPmL para resolver as questoes

abaixo e em seguida cheque suas

respostas. Cerlifiquese de que estejom

correfas anfes de prosseguir.

Métrico

1. Qual é o minimo intervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?

Crupo de pressdo apds o mergulho
anterior: P
Segundo mergulho: 18 mefros/40 min

2. Qual & o minimo intervalo de superficie

e &

para realizar os seguintes mergulhos?

Crupo de pressdo apos o mergulho
anterior: S

Segundo mergulho: 16 mefros/60 min

Imperial

1.

Qual & o minimo intervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?

Grupo de pressGo apods o mergulho
anterior: P

Segundo mergulho: 60 pés/40 min

Qual é o minimo infervalo de superficie
para realizar os seguintes mergulhos?
Crupo de pressdo apds o mergulho
anterior: S

Segundo mergulho: 50 pés/60 min

6L T L1 L puedw] “6g17 "Z "80! | “ L O0MIRW ispjsodsay
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Encontrando uma
Profundidade Maxima

Vocé usa o Modo de Profundidade
Méxima sempre que souber quanto tempo
deseja mergulhar e precisa saber a maior
profundidade permitida por esse tempo
de mergulho. Vocé pode usar o Modo de
Profundidade Méxima para o seu primeiro
mergulho ou para um mergulho repetitivo.
Para enconfrar a profundidade méxima
para um tempo de mergulho desejado no
seu primeiro mergulho:

1.
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Em “SELECT MODE", v& até
"MAXIMUM DEPTH" usando a tecla
“Mode,/Reset”. Pressione “Enter”.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
fecla "Yes”.

3.

A eRDPmLIhe pede para inserir o tempo

e mergulho desejado. Insira o fempo
por meio das tec\os alfanuméricas e
pressione “Enfer”.

[dive time min ]

4.

5.

A eRDPmL o lembra de que se voceé for
para a méxima profungidode por um
dado tempo, uma parada de segu-
ranca serd exigida. Pressione “Enter”.

A eRDPwmL lhe apresenta a mensagem
"MAX DEPTH” — M or FT", indicando
a maior profundidade que vocé pode
atingir para mergulhar pelo tempo
desejado.

[max depth 60 ]




Para enconfrar a profundidade méxima
para um tempo desejado em um mergulho
repetitivo:

1.

Em “SELECT MODE", v& até
"MAXIMUM  DEPTH" usando  tecla
"Mode/Reset”. Pressione “Enter”.

Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a

tecla “No".

A eRDPmL apresenta no display PG
AFTER SI". Use as teclas alfanuméricas
para inserir ogrupo de press@o apds o
seu infervalo de superficie e pressione
“Enter”.

[pg after si ]

4. AeRDPmtIhe pede para inserir o tempo

e mergulho dese‘\odo Insira o tempo
por meio das teclas alfanuméricas e
pressione “Enfer”.

[dive time min ]

5.

Se apropriado, a eRDPmL o lembra
de que se vocé for para a maxima
profundidade pelo tempo desejado,
uma parada de seguranga  serd
exigida. Pressione “Enter’. A eRDPml
lhe apresenta a mensagem "MAX
DEPTH" — M or FT”, indicando a maior
profundidade que vocé pode atingir
para mergulhar pelo tempo desejodo.

[max depth 60 "]




[
Segtie 3
Exemplos (Métrico) 4. A eRDPmL lhe mostra que a profundi-

(Ijo seu pﬁmlehiro mergulho ﬁlo dia, v<|)cé dade méxima possivel & de 16 metros.
eseja mergulhar por uma hora. Qual é %
a maior profundid%de possivel para um max aept 16

merguho de uma horo? Vocé voliou & superficie e gostaria de

1. Em "SELECT MODE", use a fecla  reglizar outro mergulho por 45 minufos.
Mode/Reset” e vé para "MAXIMUM  De acordo com o seu perfil de mergulho,

DEPTH". Pressione “Enter”. o grupo de pressdo apds o infervalo
2. Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a de superficie serd G. Qual & a maior
fecla "Yes”. profundidade possivel para um mergulho

3. Em "DIVE TIME — MIN’, insira 60 de 45 minuios?
minutos com as teclas alfanuméricas 1. Em “SELECT MODE", use a tecla
"Mode/Reset” e vé para "MAXIMUM

ldlve tlme 60 Min J DEPTH". Pressione “Enter”.

2. Em "FIRST DIVE Y/N", pressione a

tecla “No”.
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3. Em "PG AFTER SI", use as teclas
alfanuméricas e insira a letra G.

[pg after si g ]
4. Em "DIVE TIME — MIN", insira 45

minutos com as feclas alfanuméricas.

[dive time 45 min ]

5. Pressione "Enter” apoés o dlerta de
Parada de Seguranca. A eRDPmL lhe
mostra que a profundidade mdxima

Segtieo 3

Exemplos (Imperial)

No seu primeiro mergulho do dia, vocé
deseja mergulhorcfor uma hora. Qual &
a maior profundidade possivel para um
mergulho de uma hora?

1. Em "SELECT MODE", use a tecla
"Mode/Reset” e v& para "MAXIMUM
DEPTH". Pressione “Enter”.

2. Em "FIRST DIVE Y/N", pressione a
fecla “Yes”.

3. Em "DIVE TIME — MIN", insira 60
minutos com as teclas alfanuméricas e
pressione “Enter”.

possivel & de 16 mefros.
"

[max depth 16

[dive time 60 min ]




4. Pressione "Enter” apés o alerta de
Parada de Seguranca. A eRDPmL lhe
mostra que a profundidade mdxima
possivel &€ de 55 pés.

)

[max depth 55
Vocé voltou a superficie e gostaria de realizar

oufro mergulho por 45 minutos. De acordo

com o seu perfil de mergulho, seu grupo de

pressdo apos o infervalo de super%de serd

G. Qual & a maior profundidade possivel

para um mergulho de 45 minutose

1. Em "SELECT MODE", use a tecla
"Mode/Reset” e va para "MAXIMUM
DEPTH". Pressione “Enter”.

2. Em "FIRST DIVE Y/N", pressione a
fecla “No”".

3. Em "PG AFTER SI", use as teclas
alfanuméricas para inserir a lefra G e
pressione “Enfer”.

4. Em "DIVE TIME — MIN", insira 45
minutos com as teclas alfanuméricas e
pressione “Enfer”.

[pg after si g ]

5. Pressione "Enfer’" apds o dlerta de
Parada de Seguranca. A eRDPmL |he
mostra que a profundidade méxima
possivel & de 50 pés.

[dive time 45 min ]
[max depth 50 S|




Secaols

Pratica 2. Apobs um infervalo de superficie, seu

. grupo de pressdo é E. Qual é a
Encontrando uma Profundidade pro undidoJ; mdéxima se vocé planeja
Maxima mergulhar por 35 minutos?

Use a eRDPmL para resolver as questoes Imperial
abaixo e em seguida cheque suas respostas.
Certifiquese de que estejam corretas antes

1. No seu primeiro mergu\ho do dia,
e prosseguir.

qual é a profundidade méxima se
vocé planeja mergulhar por 90

Métrico minutos?

1. No seu primeiro megu‘ho/ dO dia, 2. Apbs um intervalo de superficie, seu
qual é a profundidade méxima se grupo de pressdo & E. Qual é a
vocé planeja mergulhar por 90 pro undidocfé maxima se vocé planeja
minutos?@ mergulhar por 35 minutos?

'sed 09 "z 'sed Gy *| |puedw| ‘soleW G| "Z "SONBW 7| *| OdUIW :spjsodsey
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Secao Quatro

Mergulho em Multinivel

Um dos maiores avancos na atividade de
mergulho desde a mefade dos anos 80
vem sendo a infroducdo e a validagcdo do
mergulho em multinivel através da pesquisa,
da teoria e de milhdes de mergulhos usando
computadores de mergulho e a versdo
The Wheel® da RDP. Antes do mergulho
em multinivel, vocé tinha que planejar seu
mergulho como se fosse permanecer na
maior profundidade por todo seu fempo
de fundo, embora fosse muito mais comum
descer até a maior profundidade e entdo
subir gradualmente durante o mergulho.

80

Em um perfil ascendente, vocé absorve
nifrogénio mais lenfamente do que se
permanecesse na maior profundidade por
fodo o tempo. O mergulho em multinivel
leva em consideracdo a absorcdo mais
lenta de nitrogénio, esfendendo seu tempo
ndodescompressivo  se comparado  a
permanecer por fodo o mergulho na maior
rofundidade. Seu computador de mergulho
E}z isso automaticamente, mas vocé pode
usar a eRDPmL para planejar mergulhos em
multinivel sem um computador. Isto ¢ 0til ndo
somente se vocé fiver um problema com
o seu computador de mergulho o que é
raro), mas também como uma maneira de
planejar mergulhos com computador e obter
uma esfimativa dos seus tempos de mergulho
permitidos em um perfil em multinivel.



Secgtie 4

Regras Especiais para o 1. Niveis de profundidade. Vocé
Mergulho em Multinivel pode planejar um mergulho em

A . multinivel com 2 ou 3 niveis usando
Como i{r.o?e lvgro, |Q|T(Jne|or U% mergulho a eRDPmL. Cada nivel deve ser mais
em mulinivet e -mulio parecido  com o raso do que o nivel anterior. Seu
planejomento de uma série de mergulhos

A ervalo d fic primeiro nivel pode ser qualquer
repetilivos sem um 1niefvalo ge superiicie profundidade dentro dos limites da

entre _elgs. dSendo ossim(,:voc% ié conhege eRDPwL [aié 05 40 meiros/ 130 pés).
0 maioria dos passos. Lonfudo, anfes de Para um determinado primeiro nivel

abordarmos os passos para planejar um de profundidade, o profundidade

mergulho em multinivel, existem algumas do seu seaundo nivel deve ser iqual

regras especiais aplicadas exclusivamente ou menorgdo que as mostrodosg o

a esse fipo de mergulho. tabela a seguir. De modo similar,
para um determinado segundo nivel
de profundidade, seu tferceiro nivel
[se vocé planejar um| deve fer uma
profundidade igual ou menor do que
as apresentadas.
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Métrico

Na coluna da esquerda, encontre a profun-
didade exata, ou a préxima maior, para o
primeiro nivel (mais profundo). A coluna da
direita lhe mostra a profundidade méxima
para o proximo nivel.

Imperial

Na coluna da esquerda, encontre a profun-
didade exata, ou a préxima maior, para o
primeiro nivel (mais profundo). A coluna da
direita |he mostra a profundidade méxima
para o préximo nivel.

Se o nivel anterior | O proximo  nivel Se o nivel anterior | O proximo  nivel
for: deverd ser igual ou for: deverd ser igual ou
inferior a: inferior a:
40 m 26 m 120-130 pés 80 pés
38-34 m 24 m @5-110 pés 70 pés
3228 m 20 m 80-90 pés 60 pés
2622 m 16 m 6575 pés 50 pés
20-16m 12m 50-60 pés 40 pés
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Se vocé fenfar inserir um segundo ou um
ferceiro nivel de profundidade que seja
mais profundo do que aqueles listados, a
eRDPmL iré alertélo de que vocé excedeu
os Limites Multiniveis (ML).

[exceeds ml ]
[ascent limit ]

Se vocé planejar um mergulho em que
subird um pouco, mas ainda assim
permanecerd em uma profundidade maior
do que o préximo nivel indicado na tabela,
simplesmente considere esta porcdo do
mergulho como se ainda esfivesse no
primeiro  nivel. Alternafivamente,  vocé
pode simplesmente planejar um mergulho
convencional de profundidade Gnica.

Segtie 4

Assim que subir para um novo nivel,
vocé deve permanecer naquela profun-
didade ou mais raso. Se vocé aciden-
talmente descer além da profundidade
esfipulada, vocé deve considerar o
mergulho como se fosse um mergulho
de profundidade Onica com base na
maior profundidade e no fempo fofal
de fundo (como parte do seu planejo-
mento de mergulho, recomenda-se que
vocé defermine os limites mulfinivel e
fambém o limite ndo-descompressivo
da profundidade Onica). Se exceder
o NDL para a profundidade, vocé
estard em uma situacdo de descom-
pressdo de emergéncia. Suba imedia-
famente até os 5 metros/ 15 pés com
uma velocidade que ndo exceda 18
mefros/60 pés por minuto e realize




Segte 4

uma parada de descompresséo de 8
minutos.

Né&o mergulhe novamente por 6 horas.

Para oferecer uma margem de erro,
uma préfica aconselhavel durante o
mergulho é permanecer pelo menos
3 metros/ 10 pés acima do nivel de

profundidade.

Os mergulhos em multinivel possuem
limites nao-descompressivos especiais.
Seu limite n&odescompressivo para
o primeiro nivel € o mesmo que o de
um mergulho de profundidade dnica
ploneiogo para aquela profundidade.
Os niveis subsequentes possuem o
NDL calculodo especificamente para
o mergulho em multinivel. Durante o
planejamento, a eRDPmi fornece o

limite  méximo multinivel para cada
nivel, baseado na profundidade e na
duracdo do nivel anterior. Seu fempo
real de fundo para esfe nivel ndo pode
exceder seu limite multinivel (ML).

Ao planejar niveis de profundidade
mais rasos do que 12 metros/40 pés,
a eRDPmL pode indicar "ML O MIN".
Quando isso ocorre, significa que vocé
ndo pode calcular niveis adicionais.
Pressione o tecla "Bock”, seguida
de “Enfer”, para obter o grupo de
pressdo em que vocé estaria no final
do mergulho apés o nivel anterior.

[ml omin J

Na dlfima porgdo do seu mergulho,
se vocé esfiver dentro de 3 grupos de



pressdo do limite multinivel (ML), ou se
vocé descer até os 30 metfros/ 100
pés ou mais profundo em qualquer
porcdo do seu mergulho, planeje uma
parada de seguranca de 3 minutos
aos 5 mefros/ 15 pés antes da subida
final. A eRDPmL emitird um alerta se
vocé planejar um mergulho com uma
parada de seguranca  obrigatéria.
Uma parada de seguranca é sempre
recomendével, mesmo quando ndo
exigida pela RDP.

Nao estenda seu tempo enfre os niveis.
Quando terminar o tempo em um nivel,
suba diretamente para o préximo nivel
numa velocidade que n&o exceda 18
mefros/60 pés por minufo.

Certifique-se de anotar seus niveis de
profundidade e os tempos multiniveis

Secgtie 4

em uma prancheta que vocé leva
consigo nos mergulhos. Se  vocé
exceder um limite nGo-descompressivo
multinivel (ML} em até 5 minutos, e
fambém exceder o NDL para sua
maior profundidade, vocé se encontra
numa situagdo de descompressdo de
emergéncia. Suba imediatamente até
os 5 mefros/ 15 pés numa velocidade
que ndo exceda 18 mefros/60 pés
por minuto e realize uma parada de
descompressdo de 8 minutos. Néo
mergulhe novamente por & horas.
Se vocé acidentalmente  exceder
um limite multinivel em mais de 5
minutos, suba imediatamente até os
5 metros/15 pés numa velocidade
que ndo exceo% 18 metros/60 pés
por minufo para realizar uma parada
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de descompressdo de emergéncia de
pelo menos 15 minutos. Ao chegar a
superficie, vocé deve permanecer fora
d'agua por pelo menos 24 horas antes
de realizar outro mergulho.

Pratica
Métrico

1.

Se vocé planejar um mergulho em
multinivel com o primeiro nivel de
profundidade aos 28 metros, qual & a
profundidade méxima permitigo para
o segundo nivel do seu mergulho?

Imperial

1.

Se vocé planejar um mergulho em
multinivel com o primeiro nivel de

profundidade aos Q0 pés, qual é a
profundidade maxima permitida para
o segundo nivel do seu mergulho?

Planejando Mergulhos em
Multinivel

Agora vamos analisar os passos para o
planejomento de mergulhos em multinivel
com a eRDPmL. Nés comecaremos o dia
com um mergulho em multinivel.

1. ligue a eRDPmL e pressione a tecla
"Mode/Reset” para selecionar "DIVE
PLANNING”. Pressione “Enter”. Em
"MULTILEVEL Y/N", pressione “Yes".
Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a

tecla “Yes".
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2. A eRDPmi lhe mostrard "ENTER VL

M or FT". Insira o nivel

de profundidade com as fteclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.

[enter Ivl 1 ")

3. Por ser o primeiro nivel, a eRDPmt lhe
mostra o NDL para esta profundidade.
Pressione "Enter”. A eRDPmL lhe pede
para inserir o fempo real que vocé
planeja permanecer no seu primeiro
nivel. Insira os minutos com as teclas
alfanuméricas e pressione “Enter”.

[enter abt min ]

4. A eRDPw. |he mostrard o grupo

de pressGo apds o primeiro nivel.
Pressione  “Enfer” novamente. Serd
pedido para inserir o segundo nivel
de profundidade. Assim que inserio,
pressione “Enter”. lembrese de que
o préximo nivel ndo pode ser mais
profundo do que os niveis mostrados
na fabela do inicio desta secdo.
Se vocé acidentalmente inserir uma
profundidade maior, a eRDPmi lhe
mostrard  “EXCEEDS ML ASCENT
UMIT" (Excede o Limite Multinivel de
Subida). Neste caso, pressione a fecla
"Back” e insira um nivel mais raso de

profundidade.

[enter Ivl 2 "
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5. A eRDPmL |he mostrard o limite

multinivel {ML) para tal profundidade.
Seu tempo reanesTe nivel ndo pode
exceder o tempo mostrado. Pressione
“Enter”.

[ml 19 min ]

Em “ENTER ABT MIN", insira
o fempo real planejodo para este
nivel e pressione “Enfer”. A eRDPm
lhe mosirard o grupo de pressao apds
este nivel. Pressione “"Enter”.

[pg after Ivl 2 p ]

A eRDPmL lhe pede para inserir a
profundidade do seu ferceiro nivel.
Se vocé estiver fazendo um mergulho
com somente 2 niveis (comum),
simplesmente pressione “Enter” mais
uma vez. A eRDPmL o alertard para
realizar uma parada de seguranga
obrigatéria se for necesséria. Pressione
"Enfer” e a eRDPmL informard o seu
grupo de pressdo, que é seu grupo
de pressdo final do mergulho. Se o
seu grupo de presséo for W, X, Y ou
Z, a eRDPwmL lhe pediré para consultar
as regras VWXYZ.

Caso planeje um ferceiro nivel, insira
a profundidade e pressione “Enter”. A
eRDPmi |he mostra o tempo méximo
permitido para este nivel.



(lembrese de que se aparecer "ML
0 MIN", vocé ndo pode realizar um
ferceiro nivel. Pressione a tecla “Back”
e enido a fecla “Enter” para complefar
o planejamento do mergulho de dois
niveis). Pressione “Enter”. Em “ABT
MIN", insira o seu fempo real
planejado. Pressione “Enter” novamente.
A eRDPmL o alertard para fazer uma
parada de seguranga obrigatéria caso
seja necessdria, mosfrard seu grupo de
pressdo final e he pedira para consultar
as regras WWXYZ se houver necessidade.
Para avangar, pressione “Enfer” apds
cada mensagem no display.

(pg after dive s |

Secgtie 4

Pressione "Enter” novamente. Isto o traz
a tela Intervalo de Superficie. Vocé
pode inserir um infervalo de superficie
e continuar a planejar um mergulho
repefiivo de profundidade Onica ou
enftdo um mergulho em multinivel como
acabou de aprender.

Exemplo (Métrico)

Suponha que vocé planeja realizar um
mergulho em multinivel comecando aos
30 metros com niveis aos 18 metfros e
aos 12 metros.

1.

2.

Em "SELECT MODE", pressione a tecla
"Mode/Reset” para selecionar "DIVE
PLANNING" e pressione “Enter”.

Em "MULTILEVELY/N", pressione “Yes".
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3. Em "FIRSTDIVE Y/N", pressione “Yes". 7. Em "ENTER VL 2", insiral8 metros

4. Em "ENTER VL 1", insira 30 metros e para sua segunda  profundidade
pressione "Enfer”. A eRDPm lhe mostra Flonepdo. Pressione "Enter”. A eRDPmL
que o fempo maximo para o primeiro he mgstrﬁqge SQTemPO maximo para
nivel & de 20 minutos. Pressione este nivel € de 25 minufos.

fer [ml 29 min ]

[ndl 20 mimn ] 8. Pressione “Enfer”. Vocé planeja per

5. Vocé planeja permanecer somente 10 manecer 15 minutos nesfa p“rofundi-
minufos aos 30 metros. Em “ENTER dod?, enfdo insira 15 em “ENTER
ABT", insira 10 minutos e pressione ABT". Pressione "Enter”.

“Enter”. .
(eter 2t : ] [enter abt 15 min ]
neer 10 min
ERER : 9. A eRDPmi informa que seu grupo de
6. A eRDPmL lhe mostra “PG AFTER LVL 1 pressGo apos o segundo nivel & M.

: ) f
E”. Pressione "Enter”. Pressione “Enter”.



10. Em "ENTER LVL 3", insira 12 metros -
para seu nivel final planejado e [Safety stop 3min ]
pressione “Enfer”. I

11. A eRDPmi |he mostra que vocé [See ruie 2 ]
possui /5 minutos de tempo ndo- -
descompressivo permitido. Pressione [Dq after dive s ]

“Enter”. Vocé decide permanecer 30
minutos. Insira 30 em "ENTER ABT" € 13 Pressione “Enter”. Agora vocé pode

pressione “Enter”. inserir um intervalo de superficie e

- confinuar a planejar um mergulho

[enter abt 30 min ] repetitivo (de nivel Gnico ou” em
multinivel), como @ aprendeu na

12. AeRDPmio alerta de que este mergulho Se¢do Dois.
exige uma parada de seguranca.
Pressione “Enter”. A eRDPmL Ihe mostra
que seu grupo de pressdo final é S.
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Exemplo (Imperial)

S
ool

ho em multinivel comecando aos 100

onha que vocé planeja realizar um mer-

pés, com niveis aos 60 pés e aos 40 pés.

1.

w

Em "SELECT MODE", pressione a fecla
"Mode/Reset” para selecionar "DIVE
PLANNING" e pressione “Enter”.

Em "MULTILEVELY/N", pressione "Yes".
Em “FIRST DIVE Y/N", pressione “Yes".
Em “ENTER VL 17, insira 100 pés e
pressione “Enter”. A eRDPmL lhe mostra
que o fempo mdximo para o primeiro
nivel & de 20 minufos. Pressione
“Enfer”.

5. Vocé planeja permanecer somente
10 minutos aos 100 pés. Em “ENTER
ABT", insira 10 e pressione “Enter”.

(enter abt 10 min J

6. A eRDPmL lhe mostra “PG AFTER LVL 1
E". Pressione “Enter”.

7. Em "ENTER VL 2", insira 60 pés para

sua segunda profundidade planejada.

Pressione “Enter”. A eRDPmL Ihe mostra

ﬂue o tempo maximo para este nivel &
e 29 minutos.

(ml

29 min ]

[ndl

20 Min ]




8. Pressione  “Enfer”. Vocé planeja

permanecer 15  minufos  nesta
rofundidade, entdo insira 15 em

"ENTER ABT". Pressione “Enter”.

[enter abt 15 min ]

9. A eRDPmt informa que seu grupo de
pressdo apds o segundo nivel & M.
Pressione “Enter”.

10. Em "ENTER VL 3", insira 40 pés para

o seu nivel final planejado e pressione
“Enter”.

. A eRDPmi |he mostra que vocé

possui /2 minufos de fempo ndo-
escompressivo permitido. Pressione
"Enter”. Vocé decide permanecer 30
minutos. Insira 30 em “ENTER ABT”

e pressione "Enter”.

[enter abt 30 min 1

12. AeRDPmio alerta de que esfe mergulho
exige uma parada de seguranca.
Pressione "Enter”. A eRDPmL Ihe mosira
que seu grupo de presséo final & S.

[safety stop 3 min ]
[see rule 2 ]
(pg after dive s ]
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13. Pressione "Enter’. Agora vocé pode

inserir um intervalo de superficie e
confinuar a planejar um mergulho
repefifivo (de nivel Gnico ou em
mulfinivel), como j& aprendeu na
Secao Dois.

Planejando Mergulhos em
Multinivel Repetitivos

Agora que sabe como planejar um
mergulho em multinivel, vocé Fode aplicar
h

estes PAssos para um mergu

o repetitivo

baseado no que aprendeu na Segdo
Dois.

1.

94

ligue a eRDPmL e pressione a tecla
"Mode/Reset” para selecionar "DIVE
PLANNING”. Pressione “Enter”. Em

"MULTILEVEL Y/N", pressione “"Yes".
Em “FIRST DIVE Y/N", pressione a
tecla "No".

A eRDPmi pedira "PG AFTER SIY/N".
Pressione "Yes” ou “No”, dependendo
se vocé estd comegando com o grupo
de press@o apos um mergulho ou apés
um intervalo de superficie, conforme
i@ aprendeu. Se vocé pressionar
"No”, a eRDPmL apresentard a fela
“ENTER SI OOHOOM” para que vocé
obtenha o seu grupo de pressdo apds
o intervalo de superficie, como vocé
i& aprendeu.

(pg after si f |




Se ja tiver seu grupo de pressGo apds
um infervalo de superficie, pressione
"Yes” e insira a lefra em PG START
DIVE”, como aprendido anferiormente.

[pg start dive f ]

3. Pressione "Enfer’. A eRDPm. lhe
mostrard “ENTER LVL 1 Mor FT".
Insira a profundidade usando as teclas
alfanuméricas e pressione "Enfer”.

[enter 1vl 1 o

4. Por ser o primeiro nivel, a eRDPml
lhe mostrard o ANDL para esta
profundidade. Pressione "Enter”. A

eRDPmL lhe pede para inserir o fempo
real que vocé planeja permanecer no
seu primeiro nivel. Insira os minutos

com as teclas alfanuméricas e
pressione “Enfer”.
[andl 16 min ]
[enter abt min ]

5. A eRDPmi |he mosfrard o grupo de
pressdo apds o primeiro nivel. Pressione
"Enfer” novamente. Serd pedido para
inserir o segundo nivel de profundidade.
Insirao e pressione “Enfer”.  lembre-
se de que o préximo nivel ndo pode
ser mais profundo do que os niveis



mostrados na tabela do inicio desta
secdo. Se vocé acidentalmente inserir
uma profundidade maior, a eRDPmt
lhe mostrard a mensagem "EXCEEDS
ML ASCENT LMIT" (Excede o Limite
Multinivel de Subida). Neste caso,
pressione a tecla “Back” e insira uma
profundidade mais rasa.
"}

[enter vl 2
6. A eRDPmi |he mostrard o limite

multinivel (ML) ?oro tal profundidade.
Seu tempo real neste nivel ndo pode
exceder este limite. Pressione "Enter”.

[mI 19 min ]

7.

Em “ENTER ABT MIN", insira
o fempo real planejodo para este
nivel e pressione “Enfer”. A eRDPm
lhe mostrard o grupo de pressao apds
este nivel. Pressione “Enfer”

[pg after Ivl2 p ]

8.

A eRDPmL lhe pede para inserir a
profundidade do seu ferceiro nivel.
Se estiver fazendo um mergulho com
somente 2 niveis (comum), pressione
“Enfer” mais uma vez. A eRDPmL o
alertard para realizar uma parada
de seguranca obrigatéria caso seja
necessaria. Pressione a fecla “Enfer”
até que seja mostrado o seu grupo de
pressdo, que € o grupo de pressdo



final do mergulho.
Se o seu grupo de pressdo for W,

X, Y ou Z, a eRDPmL lhe pedird para
consultar as regras WXYZ.

Caso planeje um ferceiro nivel, insira
a profundidade e pressione “Enter”. A
eRDPmi |he mostra o tempo méximo
permifido para este nivel (lembre-se
de que se aparecer "ML O MIN,
vocé ndo pode realizar um ferceiro
nivel. Pressione a fecla "Back” e
enido a fecla “Enter” para completar
o planejamento do mergulho de dois
niveis). Pressione “Enter”. Em “ENTER
ABT MIN", insira o seu tempo
real planejado. Pressione “Enter” e a
eRDPML o alertard para realizar uma
parada de seguranga  obrigatéria

Segtie 4

caso seja necessaria. A eRDPmL lhe
mostra seu grupo de pressdo final e
pede para consultar as regras WXYZ
se for o caso. Para avangar, pressione
"Enfer” apds cada mensagem.

[ pg after dive W 1

9.

Pressione “Enfer” novamente. Isto o traz
a tela de Intervalo de Superficie. Vocé
pode inserir um intervalo de superficie
e confinuar a planejar um mergulho
repetitivo de profundidade Onica ou
em multinivel, como & aprendeu.
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Exemplo (Métrico) pressione “Enter”. A eRDPmL informa

Vocé terminou o seu Olimo mergulho no
Grupo de Pressdo P e planeja realizar um

que o seu novo Grupo de Pressdo é
C. Pressione “Entfer”.

mergulho repetitivo com dois niveis aos 24 lpg a-'-:ter si C J

e aos 14 metros. Seu infervalo de superficie
é de 90 minufos. -

1.

w

Em “ENTER LVL 17, insira 24 metros e
pressione "Enfer”. A eRDPm. lhe mostra
que o tempo méximo para o primeiro

Em "SELECT MODE", pressione a tecla
"Mode/Reset” para selecionar “DIVE

PLANNING” e pressione “Enter”. nivel & de 21 minufos. Pressione “Enter”.
Em "MULTILEVELY/N", pressione “Yes". -

Em "FIRST DIVE Y,/N", pressione “No”. (andl”_21 min J
Em /P”G A,,FTER SIY/N', pressione @ 8. Voca planejo permanecer 15 minutos
tecla “No". aos 24 metros. Em “ENTER ABT",
Em “PG BEFORE SI”, insira a letra P e insira 15 e pressione “Enter”.

entdo pressione “Enter”. -

Em “ENTER SV, insia 01:30M o LENtEr abt 15 min J




9. A eRDPmL lhe mostra "PG AFTER LVL 1
N". Pressione “Enter”.
10. Em "ENTER VL 2", insira 14 metros
para sua  segunda  profundidade
lanejada. Pressione “Enter”. AeRDPmL
ﬁ')we mostra que o tempo maximo para
este nivel &€ de 37 minutos.

[ml 37 min ]

11. Pressione "Enter”. Como vocé planeja
permanecer 25 minufos nesta profun-
didade, insira 25 em "ENTER ABT".
Pressione “Enter”.

[enter abt 25 min ]

12. A eRDPmL informa que seu grupo de
pressdo apds o segundo nivel & U.
Pressione “Enter”.

13. Como este & um mergulho com so-
mente dois niveis, pressione “Enter” em
"ENTER LVL 3". A eRDPmL o dlerta de
gue este mergulho exige uma parada
e seguranga. Pressione “Enter”.

[safety stop 3 min ]
[see rule 2 ]

14. A eRDPmtL lhe mostra que o grupo de
pressdo final do mergulho é U.

[pg after dive u ]
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15. Pressione "Enter” para chegar a tela

de intervalo de superficie se quiser
P q
planejar um préximo mergulho.

Exemplo (Imperial)

Vocé terminou o seu Ultimo mergulho no
Crupo de Pressdo P e planeja realizar um
mergulho repetitivo com dois niveis aos 80
e aos 45 pés. Seu intervalo de superficie &
de 90 minutos.

1.

w

100

Em “"SELECT MODE", pressione a tecla
"Mode/Reset” para selecionar “DIVE
PLANNING" e pressione “Enter”.

Em “MULTILEVELY/N", pressione “Yes".
Em “FIRST DIVE Y/N", pressione “No".
Em “PG AFTER SI'Y/N", pressione a

tecla “No”.

Em “PG BEFORE SI”, insira a lefra P e

/

entdo pressione “Enter”.

Em “ENTER SI”, insia O1:30M e
pressione "Enfer’. A eRDPmL informa
que o seu novo Grupo de Pressdo & C.
Pressione “Enfer”.

IEE aftersi_c )

7.

Em “ENTER LVL 17, insira 80 pés e
pressione "Enfer”. A eRDPmL lhe mostra
que o tempo méximo para o primeiro

nivel é de 20 minutos. Pressione
"Enter”.
andl 20 min ]




8. Vocé planeja permanecer 15 minutos
aos 80 pés. Em "ENTER ABT", insira
15 e pressione “Enfer”.

[enter abt 15 min ]

9. A eRDPmL lhe mostra “PG AFTER LVL 1
N". Pressione “Enter”.

10. Em "ENTER VL 2", insira 45 pés
para sua segunda profundidade
lanejada.  Pressione  “Enfer’. A

eRDPML lhe mostra que o tempo
maximo para este nivel & de 40
minutos.

(ml

40 min ]

. Pressione

"Enter”.  Como  vocé
planejo permanecer 25 minutos nesta
profundidade, insira 25 em "ENTER
ABT". Pressione "Enter”.

[enter abt 25 min ]

12. A eRDPmt informa que seu grupo de

pressdo apds o segundo nivel é U.
Pressione “Enter”.

13. Como este € um mergulho com so-

mente dois niveis, pressione "Enfer” em

"ENTER VL 3". A eRDPmL o dlerta de

3ue esfe mergulho exige uma parada
e seguranga. Pressione “Enfer”.

[safety stop 3 min ]
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[see rule 2 ]

14. A eRDPmtL lhe mostra que o grupo de
pressdo final do mergulho é U.

[pg after dive u ]

15. Pressione “Enfer” para chegar a tela
de intervalo de superficie se quiser
p q
planejar um préximo mergulho.

Pratica (Métrico)
Use a eRDPmL para resolver as questoes
abaixo e em seguida cheque suas

respostas. Cerlifiquese de que estejom
correfas anfes de prosseguir.

1. Se vocé planejar um mergulho em
multinivel na profundidade de 28
metros, qual é a profundidade maxima
permifida para o segundo nivel do seu
mergulho?

2. Vocé planeja um mergulho em multini-
vel, comegando na profundidade de
30 metros. Vocé planeja permanecer
aos 30 metros por @ minutos e entdo
subir aos 14 metros por 30 minutos.

A. E possivel realizar um mergulho em
multinivel aos 30 metros e enfdo subir
para um segundo nivel aos14 mefros?

‘WIS "¢ ‘sousw (¢ | OdleW :SD}SOdSSH



Qual é o seu limite na@o-descom-
pressivo para o primeiro nivel (30
metros)2

Qual ¢ o seu grupo de pressdo apds
@ minutos aos 30 mefrose

Qual é o tempo méximo que vocé
pode permanecer no seu proximo
nivel (14 metros)?

Vocé planeja permanecer 30 minufos
aos 14 metros. Qual serd o seu grupo
de press@o ao chegar a superficie?

Vocé planeja um  mergulho  em
multinivel, comecando aos 31 metros
de profundidade. Vocé planeja

Secgtie 4

permanecer 14 por @ minutos e entdo
subir aos 20 metros por 15 minufos.
Qual seré o seu grupo de pressdo ao
chegar & superficie?

Vocé planeja um  mergulho  em
multinivel, comecando aos 36 metros
de profundidade. Vocé  planeja
permanecer la por 10 minutos e entdo
subir aos 18 metros por 15 minufos.
Por fim, vocé planeja subir aos 10
metros por 30 minufos. Qual serd o
seu grupo de pressdo ao chegar &
supegiciee

'g opssaid ep odnigy "N opsseid ep odnig) g " opsseid ep odni
‘g "sonuiw 6o g "q opssaid ep odnig) * Dz ‘soinulw 07 "9 OISV sojsodsay
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Pratica (Imperial)

Use a eRDPmL para resolver as questdes
abaixo e em seguida cheque suas
respostas. Certifiquese de que estejam
correlas anfes de prosseguir.

1. Se vocé planejar um mergulho em
multinivel na profundidade de 90
pés, qual é a profundidade méxima
permifida para o segundo nivel do
seu mergulho?

2. Vocé planeja um mergulho em multini-
vel, comegcando aos100 pés de pro-
fundidade. Vocé planeja permanecer
aos 100 pés por @ minutos e ento

subir aos 45 pés por 30 minutos.

E possivel realizar um mergulho em
mulfinivel cos100 pés e enfdo subir
para um segundo nivel aos 45 pés?

Qual é oseulimite nGo-descompressivo
para o primeiro nivel {100 pés)e
Qual é o seu grupo de pressdo apds
@ minutos aos 100 pése

Qual é o fempo mdximo que vocé
pode permanecer no seu proximo
nivel (45 pés)e

Vocé planeja permanecer 30 minutos
aos 45 pés. Qual serd o seu grupo de
pressdo ao chegar & superficie®

"O opsseld ep odnig) 3z "soinuiw 69 g

‘g opssaid ep odnig) * Dz “solnuiw Oz "gZ WIS "yZ "sed 09 | |ouedw :sojsodsay
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3. Vocé planeja um mergulho em multi-
nivel, comecando aos 105 pés de
profundidade. Vocé planeja perma-
necer |& por @ minufos e entdo subir
para /0 pés por mais 15 minutos.
Qual serd o seu grupo de pressdo ao
chegar & superficie?

4. Vocé planeja um mergulho em multint-
vel, comegando aos 120 pés de pro-
fundidade. Vocé planeja permanecer
l& por 10 minufos e entdo subir para
60 pés por 15 minutos. Por fim, vocé
planeja subir até os 35 pés por 30
minutos. Qual serd o seu grupo de
pressdo ao chegar & superficie?

"] opssaid ep odnig)
‘O opssaid ep odnig) ¢ |ouedw) :spjsodsey
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Secao Cinco

Lembretes e Sugestdes

1.

106

lembre-se de utilizar a tecla “Back”
quando planejar mergulhos. Por exem-
plo, guando enconfrar um  minimo
imerv<jo de superficie, se o infervalo
for maior do que vocé gostaria, use a
tecla "Back” para inserir um fempo de
mergulho mais curfo para o segundo
mergulho.

Anote as informagdes do seu perfil
de mergulho em uma pranchefa su-
baquatica conforme vai mergulhando
durante o dia. A eRDPML ndo possui
meméria. Vocé poupa fempo ao ano-
far as informagées porque é capaz

de usar o Modo de Planejamento de
Mergulho com uma lefra de grupo de
pressdo. Assim vocé ndo precisa inse-
rir fodos os mergulhos e intervalos de
superficie que antecedem o mergulho
que esté planejando. Use a prancheta
para levar as informagdes de profun-
didade e de tempo como referéncia
embaixo d'agua.

Preste atencdo &s Regras Gerais de
Uso de eRDPmL impressas na face
inferna da tampa de profecdo e d&s
informacdes contidas neste livreto.

4. A eRDPmL e as outras versdes da

Recreational Dive Planner sdo
tabelas de mergulho desfinadas
ao mergulho recreacional sem
parada [ndo-descompressivo).



Mergulhos que exigem descompress@o

[além das porogos de seguranga

exigidas) estGo além do escopo de

RDP. Mergulhos que excedem os

limites sGo considerados situagdes de

emergéncia.

¢ Se um limite ndo-descompressivo
for excedido em afté 5 minutos,
¢ obrigatéria uma parada de
descompressdo de 8 minutos aos
5 metros/ 15 pés de profundidade.
Ao chegar & superficie, permanega
fora d'égua por pelo menos 6 horas
antes de mergulhar novamente.

¢ Se um limite ndo-descompressivo
for excedido em mais de 5 minutos,
é obrigatéria uma  parada  de

Sege 8

descompressdo de 15 minutos aos 5
mefros/ 15 pés, se o suprimento de
ar permitir. Ao voliar & superficie, o
mergulhador deve permanecer fora
d'égua por pelo menos 24 horas
antes de realizar oufro mergulho.

Mantenhase atualizado a  respeito
das recomendagdes sobre véo apds o
mergulho e as siga. As recomendagdes
impressas na eRDPmL podem  sofrer
alteragdes de fempos em fempos.

Nunca exceda os limites da RDP e,
sempre que possivel, evite mergulhar
nos limites. Vocé aprende a encontrar
os limites com a RDP para que possa
permanecer bem denfro dos mesmos.
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Revisdo dos Termos Utilizados
nas Tabelas de Mergulho

Vocé ja aprendeu os fermos e os conceitos
abaixo, da forma que se aplicam as tabelas
de mergulho como a eRDPmI, bem como
aos computadores de mergulho. Esta lista
ornece uma conveniente recapitulagdo.

Tempo Real de Fundo (ABT) — o fempo tofal
realmenfe gosto embaixo d'dgua, desde
o inicio da descida afé deixar o fundo
para uma subida direta e confinua para a
superficie ou para a parada de seguranga.

Limite NGo-Descompressivo Ajustado — &
o tempo limite para um mergulho repetfitivo
que leva em confa o nitrogénio residual. Seu
tempo real de mergulho nunca deve exceder
o limite nGodescompressivo ajustado.
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Velocidade de Subida — é a velocidade
adequada de subida, que ndo deve
ultrapassar 18 metros/60 pés por minuto.
Uma velocidade mais lenta é aceitdvel e
recomendada.

Tempo de Fundo — é o tempo desde o inicio

a descida afé o inicio de uma subida
direta e continua para superficie ou para a
parada de seguranga.

Mergulho Descompressivo — mergulho que
exige paradas planejodas durante a subi-
da para evitar a doenga descompressiva.
No mergulho recreacional, a parada de

escompressdo é considerada um procedi-
mento de emergéncia e nunca uma parfe
infencional do planejamento de mergulho.



Perfil de Mergulho — & uma representacdo
gréfica do seu planejamento (j; mergulho,
utilizado para evifar confusdo ou omissdes
quando utilizar tabelas de mergulho.

Mergulho em Multinivel —& o planejamento
de perfis que leva em conta a absorcdo
mais lenta de nitrogénio quando vocé
sobe para uma profundidade mais rasa.
Isto fornece mais tempo de mergulho sem
parada. A eRDPwmiL permite calcular perfis de
mergulho em multinivel com até trés niveis.
Computadores de mergulho calculam perfis
em multinivel automaticamente.

ML (Limite Multinivel) — E o tempo ndo-
escompressivo maximo permitido para
cada nivel de um mergulho em multinivel.

Segte B

Limite N@o-Descompressivo (NDL) — é o
fempo méximo que vocé pode permanecer
em uma determinada profundidade antes
que paradas de descompressdo sejam
obrigatérias. Também chamado de “tempo
sem parada”.

Mergulho Sem Parada — & um mergulho
realizado dentro dos limites n&o-descom-
pressivos, no qual nenhuma parada de
descompressdo de emergéncia é requeri-
da. Também chamado de “mergulho ndo-
descompressivo”.

Grupo de Pressdo — é uma lefra usada na
Recreational Dive Planner para designar a
quantidade tedrica de nitrogénio residual
no seu corpo.
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Mergulho Repetitivo — & um mergulho
realizado apds um mergulho anterior,
enquanto ainda hd uma quantidade
significativa  de nitrogénio  residual no
seu corpo. Na Recreational Dive Planner,
geralmente é um mergulho feito dentro
do periodo de 6 horas de um mergulho
anterior.

Nitrogénio Residual — é uma quantidade
de nifrogénio maior do que a normal
que permanece no seu Corpo Aapds um
mergulho.

Tempo de Nitrogénio Residual (RNT) - é
uma quanfidade de nitrogénio, expressa
em minufos, para uma profuncﬁdade
especifica e que é adicionada ao tempo
real de fundo de um mergulho para

110

levar em conta o nitrogénio residual
de um mergulho anterior. A eRDPmL
adiciona o tempo de nitrogénio residual
automaticamente, baseado na letra do
grupo de pressdo.

Parada de Seguranca — é uma parada
realizada ao final de um mergulho,
geralmente cos 5 mefros/15 pés por
3 minutos ou mais, para fornecer uma
seguranca adicional. Uma parada de
seguranca é recomendada apés todos os
mergulhos (se o suprimento de ar e outros
fatores permitirem). Ela & obrigatéria para
mergulhos aos 30 metros/ 100 pés ou mais
profundos e para aqueles que atingem os
frés grupos de pressdo antes do limite ndo-
descompressivo.



Intervalo de Superficie (SI) — tempo
gasfo na superficie entre dois mergulhos.
CGeralmente ¢ registrado em horas:minutos
(3:25 = 3 horas e 25 minutos).

Tempo Total de Fundo (TBT) - & a soma do
Tempo de Nitrogénio Residual e do Tempo
Real de Fundo de um mergulho repetitivo
e é usado na Tabela 1 da RDP Tabela
para deferminar o grupo de pressdo apds
um mergulho repefifivo (vocé n&o UTiﬁZO
o TTF com a eRDPmL porque ela realiza
a soma automaticamente e a mostra no

display).

Secaols

Obs.: As siglas que aqui aparecem em
inglés (ABT, NDL, SI, por exemplo) ndo
foram traduzidas como em outros manuais,
para facilitar a répida referéncia as siglas
apresentadas nas mensagens do display
da eRDPmL.
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A ; Planejamento de Mergulho:
eRD Mergulhos de Profundidade Unica e em Multinivel
ML Planejamento de Minimo Intervalo de Superficie
Planejamento de Profundidade Maxima

D> Planeje até cinco mergulhos confinuos em um perfil

D> Planeje mergulhos com multiplos niveis para um maior tempo sem parada

D> Reduza o potencial de equivocos e de erros de cdlculos

> Protecdo contra respingos em ambientes aqudticos ou em embarcacées

de mergulho é::)\
D> Traz Referéncias as regras das tabelas ‘:L./;\

D> Formato Métrico ou Imperial

> Planejador conveniente e instrumento de reserva para seu computador ?ADI

de mergulho

padi.com
P> Recomendada para todos os cursos PADI
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